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F O R M A T O  E U R O P E O   

P E R  I L  C U R R I C U L U M   

V I T A E  

 

                                                    
 
 

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto dichiara quanto segue: 
 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

Cognome e Nome  LAURA BERNABEI 

Nazionalità  Italiana 

Titoli accademici e di studio 
Elencare separatamente ciascun 
titolo accademico conseguito 
evidenziando per ognuno l’Ente e 
l’anno di conseguimento 
 

- Lauree 
- Specializzazioni 
- Dottorati 
- Master 

- Corsi di 
perfezionamento 

Lauree: 

 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 
(LM/SNT2) Università Sapienza, Roma 21/10/2020 

 Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione Psicologica (LM-
51), Università Sapienza, Roma 20/07/2011 

 

 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’analisi dei processi cognitivi 
normali e patologici(L-34), Università Sapienza, Roma 26/06/2009 

 Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (L/SNT2) Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Roma 26/11/2002 

Specializzazione: 

 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva SPC, Viale Castro Pretorio, 116 - Roma. Riconosciuta 
dal MIUR ai sensi dell’art 3 Legge 56/89 con D.D. del 12-02-02 G.U. n°60 del 
12-03-2002 Serie Generale, Roma 25/01/2017 

Dottorato: 

 Dottore di Ricerca in Neuroscienze Clinico-Sperimentali e Psichiatria 
(MED/25), Università Sapienza, Roma 28/02/2017 

Master: 

 Master di II livello in Neuropsicologia Clinica e Neuropsicopatologia. 
Valutazione psicodiagnostica e interventi riabilitativo-psicologici nell’adulto e 
nell’anziano. Università LUMSA - Consorzio Interuniversitario Fortune, Roma 
02/03/2013 

 

 Master I livello in Management e funzioni di coordinamento delle professioni 
sanitarie. Unitelma Sapienza, 29/11/2023  
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Esperienze lavorative 

  
13 GIUGNO 2023 
INCARICO DI REFERENTE DELLA PSICODIAGNOSTICA E DEGLI STRUMENTI TECNOLOGICI PER IL DSMDP. 
COMITATO DI DIPARTIMENTO DSMDP ASL ROMA 5, COLLEFERRO  

01 LUGLIO 2022 
AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 – VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI  
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE  
COMPONENTE DEL GRUPPO TECNICO DI LAVORO PER LA REALIZZAZIONE DEL PDTA DEL DSMDP PER IL 

DISTURBO BIPOLARE, DELIBERA N. 900/77 DEL 01/07/2022 
 
DAL 20 LUGLIO 2021 
AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 – VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI  
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE  
INCARICO DI BASE “ATTIVITÀ DI MIGLIORAMENTO DELL’ASSISTENZA” 
 
DAL 01 GIUGNO 2021 
AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 – VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI  
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE  
DIRIGENTE PSICOLOGO – TEMPO PIENO E INDETERMINATO 38 H SETTIMANALI 
PSICODIAGNOSI, COLLOQUI CLINICI, TRATTAMENTI INTEGRATI.  
AUTORIZZATA ALL’ATTIVITÀ INTRAMOENIA.  
REFERENTE DSMDP PROTOCOLLI DI VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA 
REFERENTE DH PSICHIATRICO DISTURBI COGNITIVI PER SMI 
 
DAL 16 FEBBRAIO 2020 AL 31MAGGIO 2021 
AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 – VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI  
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE  
DIRIGENTE PSICOLOGO – TEMPO PIENO E DETERMINATO 38 H SETTIMANALI 
PSICODIAGNOSI, COLLOQUI CLINICI, EMERGENZA PSICOLOGICA COVID-19 

 

DAL 01 NOVEMBRE 2019 AL 15 FEBBRAIO 2020 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA POLICLINICO UMBERTO I – VIALE DEL POLICLINICO, 155 ROMA 

- DAI NEUROSCIENZE E SALUTE MENTALE 
CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – TEMPO PIENO E INDETERMINATO 36 ORE 

SETTIMANALI 
VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO GLOBALE E TRATTAMENTI RIABILITATIVI INDIVIDUALIZZATI E DI 

GRUPPO COGNITIVE REMEDIATION; CONDUZIONE DI INTERVENTI DI GRUPPO SULLE ABILITÀ DI 

REGOLAZIONE EMOTIVA IN SPDC (PAZIENTI CON DISTURBI MENTALI GRAVI E DOPPIA DIAGNOSI) 

 

DAL 23/10/2017  

DIRETTORE DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE DEL CDS IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

(L/SNT2) UNIVERSITA’ SAPIENZA, SEDE POLICLINICO UMBERTO I ROMA 

 

DAL 4 APRILE 2012 AL 30 OTTOBRE 2019 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA POLICLINICO UMBERTO I – VIALE DEL POLICLINICO, 155 ROMA 

- DAI NEUROSCIENZE E SALUTE MENTALE 

CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – TEMPO PIENO E DETERMINATO 36 ORE 

SETTIMANALI 

VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO GLOBALE E TRATTAMENTI RIABILITATIVI INDIVIDUALIZZATI E DI 

GRUPPO COGNITIVE REMEDIATION; CONDUZIONE DI INTERVENTI DI GRUPPO SULLE ABILITÀ DI 

REGOLAZIONE EMOTIVA IN SPDC (PAZIENTI CON DISTURBI MENTALI GRAVI E DOPPIA DIAGNOSI) 

 

DA NOVEMBRE  2009 AL 31 MARZO 2012 
A.N.F.F.A.S. – VIALE DEL SOMMERGIBILE, 00121 ROMA 
ASSOCIAZIONE ONLUS DISABILITÀ INTELLETTIVA E RELAZIONALE - SERVIZIO SEMIRESIDENZIALE 
CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – LIBERA PROFESSIONE 



 

3 

ELABORAZIONE DI PROGETTI EDUCATIVI; INTERVENTI DI PSICOEDUCAZIONE FAMILIARE E DI SOSTEGNO 

ALLA GENITORIALITÀ; INSERIMENTI LAVORATIVI PER UTENTI CON DISABILITÀ INTELLETTIVA E RELAZIONALE 
 
DAL 1 FEBBRAIO  2008 AL 15 MARZO 2010 
ABIL.MENTE COOPERATIVA SOCIALE – C/O ITALIAN HOSPITAL GROUP SRL, GUIDONIA (RM)  
COOPERATIVA SOCIALE, RESIDENZIALITÀ PSICHIATRICA 
SOCIO FONDATORE E CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - CONDUZIONE DI GRUPPI DI 

INSEGNAMENTO DI ABILITÀ SOCIALI PER PZ SCHIZOFRENICI (SOCIAL SKILLS TRAINING); GRUPPI DI 

PSICOEDUCAZIONE ALIMENTARE (PROGETTO BENESSERE - LILLY); INTERVENTI DI PSICOEDUCAZIONE 

FAMILIARE (METODO FALLOON); INCONTRI DI VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO PERSONALE E 

SOCIALE; ELABORAZIONE DI PROGETTI EDUCATIVI E RIABILITATIVI INDIVIDUALI E DI GRUPPO. COLLOQUI 

MOTIVAZIONALI 
 
DAL 18 GIUGNO 2007 AL 31 MARZO 2012 
 A.N.F.F.A.S. – VIALE DEL SOMMERGIBILE, 00121 ROMA 
ASSOCIAZIONE ONLUS DISABILITÀ INTELLETTIVA E RELAZIONALE - SERVIZIO DOMICILIARE 
CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – LIBERA PROFESSIONE 
DISTURBI PERVASIVI DELLO SVILUPPO, SINDROMI GENETICHE, RITARDO MENTALE E DISABILI ADULTI 
INTERVENTI INDIVIDUALI D’INSEGNAMENTO E/O RECUPERO DI ABILITÀ SOCIALI, MANUALI, INTELLETTIVE. 
INTERVENTI FAMILIARI DI SUPPORTO ALLA GENITORIALITÀ 
 
DAL 02 MAGGIO 2006 A FEBBRAIO 2007 
COMUNITÀ PSICHIATRICA TERAPEUTICO-RIABILITATIVA VILLA LETIZIA, VIA DI SESTO CELERE, ROMA 
CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – LIBERO PROFESSIONISTA (36 ORE SETTIMANALI) 
ELABORAZIONE DI PROGETTI RIABILITATIVI INDIVIDUALI E DI GRUPPO PER PAZIENTI CON DISTURBI 

MENTALI GRAVI E DOPPIA DIAGNOSI. GRUPPI DI SOCIAL SKILLS TRAINING (SST), GRUPPI DI 

PSICOEDUCAZIONE ALIMENTARE (PROGETTO BENESSERE - LILLY), TERAPIA PSICOLOGICA INTEGRATA 

(IPT) 

DAL 04 DICEMBRE 2002 A MAGGIO 2005 
CLINICA NEUROPSICHIATRICA VILLA MARIA PIA, VIA DEL FORTE TRIONFALE, ROMA (CONVENZIONATA 

CON IL SSN) 
CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – LIBERO PROFESSIONISTA (20 ORE SETTIMANALI) 

STRUTTURAZIONE E CONDUZIONE DELLE ATTIVITÀ CLINICO-RIABILITATIVE, EDUCATIVE, LUDICO-
RICREATIVE DELLA CLINICA E DEL GRUPPO APPARTAMENTO. CONDUZIONE DI GRUPPI DI SST E IPT, 
LABORATORI MANUALI E CREATIVI 

 

DAL 09 DICEMBRE 2002 AL 31 GENNAIO 2008 
ITALIAN HOSPITAL GROUP ISTITUTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE, VIA TIBURTINA 188, 
GUIDONIA (RM) (CONVENZIONATO CON IL SSN) 
CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – CO.CO.CO (30 ORE SETTIMANALI) 
ELABORAZIONE DI PROGETTI RIABILITATIVI INDIVIDUALI E DI GRUPPO; CONDUZIONE DI GRUPPI DI 

ESPRESSIONE ARTISTICA (PLASTICO-PITTORICI, MUSICALE) E CORPOREA (DMT). ORGANIZZAZIONE E 

PARTECIPAZIONE AI SOGGIORNI ESTIVI. 
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Attività didattica 
Elencare le singole attività 
didattiche presso corsi di studio per 
il conseguimento del diploma 
universitario, di laurea o di 
specializzazione ovvero presso 
scuole per la formazione di 
personale sanitario con indicazione 
dell’anno accademico, della 
materia e delle ore annue di 
insegnamento 

CORSO DI LAUREA in INFERMIERISTICA sede Colleferro (ASL Roma 5) – Presidente 

Prof. R. Alvaro –- Università Tor Vergata Roma 

2024-2025 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia Clinica” – Psicologia ed 

Infermieristica in Salute mentale, al III anno - 1CFU (20 ore) [M-PSI/08]  

CORSO DI LAUREA in INFERMIERISTICA Corso di Laurea G – Presidente Prof. M. Cardi 

– Polo Ospedaliero Delfino Parodi ASL Roma 5 - Università Sapienza Roma 

2023-2024 e 2024-2025 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia Clinica” – Psicologia 

ed Infermieristica in Salute mentale, al III anno - 2CFU (24 ore) [M-PSI/08]  

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA – SPC Grosseto 
AA 2024 e 2023 Docenza in “Social Skills Training” – modulo Disturbi Psicotici e 
Schizofrenia 2 - (8 ore annue) 

MASTER in GESTIONE DEL PAZIENTE CRITICO IN CORSO DI EVENTI CATASTROFICI 
(CBRNE/NaTech) - Università̀ Sapienza Roma 
AA 2022/2023 Docenza in Psicologia dell’Emergenze (M-PSI/08) 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI 
SANITARIE Università̀ Sapienza Roma – Presidente Prof. M. Paoloni  
2021-2022 e 2022-2023 Titolare dell’insegnamento in “Psichiatria” – Progressi in 
Ambito delle Neuroscienze, al II anno - 2CFU (20 ore annue) [MED/25]  

CORSO DI LAUREA in TERAPIA OCCUPAZIONALE – Presidente Prof. F. Giubilei - 

Ospedale Sant’Andrea Università Sapienza Roma 

2021-2022 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia Clinica” – Scienze 

Psicopedagogiche, al III anno - 2CFU (18 ore) [M-PSI/08]  

CORSO DI LAUREA in ODONTOIATRIA e PROTESI DENTARIA Università Sapienza Roma 

2020-2021: Nomina di Cultore della Materia in Psichiatria (SSD MED/25) Verbale 

Consiglio di Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria del 

15/01/2020  

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE in SCIENZE della FORMAZIONE PRIMARIA Università 

Sapienza Roma – Presidente Prof. P. Lucisano 

2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia Clinica” - Neuropsichiatria 

Infantile e Psicologia Clinica, al IV anno - 4CFU (32 ore) [M-PSI/08]  

2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Neuropsichiatria Infantile” - Neuropsichiatria 

Infantile e Psicologia Clinica, al IV anno - 4CFU (32 ore) [MED/39]  

CORSO DI LAUREA in TECNICA della RIABILITAZIONE PSICHIATRICA Università 

Sapienza Roma – Presidente Prof M. Pasquini 

2021-2022 e 2022-2023 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Metodi e Tecniche di 

Riabilitazione Psichiatrica, al III anno - 2CFU (20 ore) [MED/48] 

2021-2022 e 2022-2023 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Basi di Emergenza e Pronto 

Soccorso in Riabilitazione, al III anno - 2CFU (20 ore) [MED/48] 

24 novembre 2022 Membro della Commissione giudicatrice per le tesi di laurea in 

Tecnica della riabilitazione Psichiatrica 
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25 novembre 2021 Membro della Commissione giudicatrice per le tesi di laurea in 

Tecnica della riabilitazione Psichiatrica 

2019-2020 e 2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Metodologia della 

Riabilitazione Psichiatrica, al I anno - 3CFU (30 ore annue) [MED/48] 

2018-2019 e 2019-2020 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Valutazione in Psicologia 

Clinica, al II anno - 1CFU (10 ore annue) [MED/48] 

2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia dello Sviluppo e Psicologia 

dell’Educazione” - Modulo di Riabilitazione nell’ambito della Neuropsichiatria Infantile, 

al II anno - 2CFU (20 ore) [M-PSI/04]   

2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche 

Neuropsichiatriche e Riabilitative” - Modulo di Metodologia della Riabilitazione 

Psichiatrica, al I anno - 3CFU (30 ore) [MED/48] 

CORSO DI LAUREA in TERAPIA OCCUPAZIONALE – Presidente Prof G Fabbrini – 

Prof.ssa A Conte (AA 2022-23) 

2018-2019/2019-2020/2020-2021/2022-2023 Titolare dell’insegnamento in “Scienze 

Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Terapia 

Occupazionale in Psichiatria, al II anno - 3CFU (30 ore annue) [MED/48]  

CORSO DI LAUREA in INFERMIERISTICA, AO Sant’Andrea - Presidente Prof. V. Visco 

2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Infermieristica dei Processi Terapeutici ed 

assistenziali nell’area materno-infantile – Modulo di Psicologia dello Sviluppo e 

dell’Educazione, al II anno- 1CFU (12 ore) [M-PSI/04]   

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA – DINOGMI – Prof M. Amore 
2022/2023 Membro del Comitato di Gestione Master di I Livello in “Esperto in 
Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale secondo l’approccio cognitivo- 
comportamentale: diagnosi, valutazione e trattamento”, II Ed. Università degli Studi 
di Genova - DINOGMI  

2017-2018 Docente al Master di I Livello in “Esperto in Riabilitazione Psichiatrica e 
Psicosociale secondo l’approccio cognitivo-comportamentale: diagnosi, valutazione e 
trattamento”. Docenza su “Programmi computerizzati di riabilitazione cognitiva 
Cogpack”, Università degli Studi di Genova – DINOGMI (8 ore) 

2017-2018 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali del Master di I 

Livello in “Esperto in Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale secondo l’approccio 

cognitivo-comportamentale: diagnosi, valutazione e trattamento”. Università degli 

Studi di Genova - DINOGMI 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

CORSO DI LAUREA in TECNICA della RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – Presidente Prof 

P. Bria  
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2012-2015 Presidente di Corso Integrato di Comunità Terapeutiche e Tecniche 

Gruppali, Roma 

2013-2014/2014-2015/2015-2016 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli 

Interventi Psicosociali” al III anno – 25 ore annue [MED/48] Roma 

2013-2014/2014-2015/2015-2016 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative 

Integrate, Vocazionali e Ludiche” al III anno – 25 ore annue [MED/48] Roma 

16 giugno 2012 Docente nel Corso di Perfezionamento in “Psichiatria Occupazionale”, 

(3 ore) Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

2011-2012/2012-2013 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi 

Psicosociali” al III anno – 13 ore annue [MED/48] Roma 

2003-2004/2004-2005/2005-2006/2006-2007/2007-2008/2008-2009/2009-

2010/2010-2011/2011-2012/2012-2013 Titolare dell’insegnamento “Tecniche 

Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 ore annue [MED/48] Polo Univ. di 

Guidonia e Roma  

2005-2008 COORDINATORE DIDATTICO del Corso di Laurea in Tecnica della 

Riabilitazione Psichiatrica, Polo Universitario di Guidonia - Presidente: Prof P Bria 

2004-2005/2005-2006 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Corporee e 

Motorie” al III anno – 13 ore annue [MED/48], Polo Univ. di Guidonia  

2006-2007 Incarico di Tutore per l’attività di tirocinio CdS Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica, UCSC Roma, prot. SD/AP/rt/n.627/07 

2008-2017 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali della laurea 

triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UCSC Roma 

2005-2007 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali della laurea 

triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UCSC - Polo Univ. di Guidonia 
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Produzione 
scientifica 

  
1. Hirsch D, Leone B, BERNABEI L, Nicolò G. Deliriuous mania or neurosyphilis? A case 

report. [Articolo in Rivista] Submitted 

2. BERNABEI L, Leone B, Hirsch D, Mentuccia V, Panzera A Riggio F, Sangiovanni L, 
Piserchia V, Nicolò G, Pompili E. Neuromodulation strategies in lifelong Bipolar 
Disorder: A Narrative Review. Behavioral Sciences 2024, 14, 1176 doi: 
10.3390/bs14121176 [Articolo in Rivista]  

3. BERNABEI L, Silvestrini C, Grimaldi LA, Piserchia V, Riggio F, Marino G, Valente D, 
Pompili E. Psychometric properties of the Quiet Ego Scale (iQES) within the Italian 
cultural context. Frontiers in Psychology 2024 doi: 10.3389/fpsyg.2024.1348965 
[Articolo in Rivista] 

4. BERNABEI L, Flocco P, Pompili E, Riggio F, Mentuccia V, Pecorari M, Nicolò G. Men-
Phys – reducing sedentary behavior and increasing psysical activity in people with 
severe mental illness in an acute psychiatric ward. XXVIII Congresso SOPSI, Roma 21-
23 febbraio, 2014 [Poster] Accepted 

5. Lucattelli R, Pecorari M, Mentuccia V, Biello C, Riggio F, Sagliano T, Marino G, Nicolò 
G, BERNABEI L. Emotional psychoeducational group fro psychiatric inpatients. 
Findings from a Clinical study. Journal of Psychology and Psychotherapy Research, 
2023 E_ISSN: 2313-1047/23 [Articolo in Rivista] 

6. Pettoruso M, d’Andrea G, Di Carlo F, De Risio L, Zoratto F, Miuli A, Benatti B, Vismara 
M, Pompili E, Nicolò G, Niolu C, Siracusano A, Sensi SS, Dell’Osso B, Di Lorenzo G, 
Martinotti G, ReModula Study Group. Comparing fast-acting interventions for 
treatment resistant depression: an explorative study of accelerated HF-rTMS versus 
intranasal esketamine. Brain Stimulation 2023 Jun 16;S1935-861X(23)01795-3 doi: 
10.1016/j.brs.2023.06.003 [Articolo in Rivista] 

7. Flocco P, Pompili E, Riggio F, Nicolò G. BERNABEI L. Men.Phys - Reducing sedentary 
behavior and increasing physical activity in people with severe mental illness in an 
acute psychiatric ward: a research protocol for a randomized controlled trial. La 
Clinica Terapeutica, (3/2023) [Articolo in Rivista] 

8. Membro del Comitato di Traduzione Criteri diagnostici. Mini DSM-5-TR, Raffaello 
Cortina 2023 

9. Membro del Comitato Scientifico della versione italiana del DSM 5-TR, Raffaello 
Cortina (febbraio 2023) 

10. Nicolò G, BERNABEI L. Social Skills Training – Guida per il professionista della salute 
mentale. Edi-ermes Ed, Novembre 2022 [Libro]   

11. BERNABEI L, Sagliano T, Nicolò G. La valutazione delle abilità sociali. In: Nicolò G.  e 
BERNABEI L. Social Skills Training – Guida per il professionista della salute mentale. 
Edi-ermes Ed, Novembre 2022 [Capitolo in Libro]   

12. BERNABEI L. Cognizione e funzionamento sociale.  In: Nicolò G. e BERNABEI L. Social 
Skills Training – Guida per il professionista della salute mentale. Edi-ermes Ed, 
Novembre 2022 [Capitolo in Libro]   

13. BERNABEI L e Ortenzi R. La competenza sociale. In: Nicolò G.  e BERNABEI L. Social 
Skills Training – Guida per il professionista della salute mentale. Edi-ermes Ed, 
Novembre 2022 [Capitolo in Libro]   

14. Bakaniene I, Dominiak-Swigon M, Meneses da Silva Santos M, Pantazatos D, 
Grammatikou M, Montanari M, Virgili I, Galeoto G, Flocco P, BERNABEI L, 
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PrasauskieneA. Challenges of online learning for children with special educational 
needs and disabilities during the COVID-19 pandemic: a scoping review. Journal of 
Intellectual & Developmental Disabilities, 9 August 2022                                  (DOI: 
10.3109/13668250.2022.2096956) [Articolo in Rivista] 

15. Griffo S, Sagliano T, Riggio F, Marino G, Sangiovanni L, De Angelis M, Cirilli P, 
BERNABEI L, Nicolò G. ADHD nell’adulto: dalla diagnosi al trattamento. X Forum sulla 
Formazione in Psicoterapia. Assisi 16-18 settembre 2022 [Poster] 

16. Riggio F, Sagliano T, Marino G, Griffo S, Mentuccia V, BERNABEI L, Nicolò G. ADHD 
nell’adulto: percorsi di cura nella psichiatria innovativi. VII Congresso Nazionale 
WAPR Italia, 6-7 Maggio 2022 Perugia [Poster] 

17. Lucattelli R, Pecorari M, Biello C, BERNABEI L, Riggio F, Sagliano T, Marino G, 
Mentuccia V, Nicolò G. Regolazione emotiva e trattamenti intensivi in acuzie. Efficacia 
di un trattamento integrato. VII Congresso Nazionale WAPR Italia, 6-7 Maggio 2022 
Perugia. Vincitore 1° premio [Poster] 

18. Bersani FS, Accini T, Prevete E, BERNABEI L, Tarsitani L, Pasquini M, Biondi M, Corazza 
O.  The association between reduced mentalization and suicidal ideation is mediated 
by problematic use of online videogames and social media: a cross-sectional study in 
young adults. Healthcare 2022 May 20;10(5):948 [Articolo in Rivista] 

19. Imperatori C, Panno A, Carbone GA, Corazza O, Taddei I, BERNABEI L, Massullo C, 
Prevete E, Tarsitani L, Pasquini M, Farina B, Biondi M, Bersani FS. The association 
between social media addiction and eating disturbances is mediated by muscle 
dysmorphia-related symptoms: a cross-sectional study in a sample of young adults. 
Eating and Weight Disorders 2022 Apr 27(3):1131-1140 [Articolo in Rivista] 

20. Flocco P & BERNABEI L. Effects of blood flow restriction training on aerobic capacity: 
a systematic review and meta-analysis. Sport Sciences fort Health 2022, 16 May 
[Articolo in Rivista] 

21. BERNABEI L, Sagliano T, Biello C, Pecorari M, G Nicolò. Io gentile e strategie di 
regolazione emotiva in pazienti psichiatrici ospedalizzati. XX Congresso Nazionale 
SITCC, Bologna 16-19/09/2021 [Poster] 

22. BERNABEI L. Cognitive Remediation. In Nicolò G e Pompili E. “Psichiatria Territoriale”, 
Raffaello Cortina Ed, Febbraio 2021 [Capitolo in libro] 

23. Pompili E, Tarallo F, BERNABEI L, Lagrotteria B. Nicolò G. Gestione dell’aggressività. 
Tecniche di de-escalation e tranquillizzazione rapida. In Nicolò G e Pompili E. 
“Psichiatria Territoriale”, Raffaello Cortina Ed, Febbraio 2021 [Capitolo in libro] 

24. BERNABEI L, Pompili E, da Silva Pereira B, Amore M. Gli Interventi Psicosociali 
Integrati.  In Nicolò G e Pompili E. “Psichiatria Territoriale”, Raffaello Cortina Ed, 
Febbraio 2021 [Capitolo in libro] 

25. BERNABEI L, Bersani FS, Pompili E, Delle Chiaie R, Corrado A, Vergnani L, Valente D, 
Ferracuti S, Biondi M, Coccanari De’ Fornari MA. Cognitive Remediation for the 
treatment of neuropsychological disturbances in subjects with euthymic bipolar 
disorder: findings from a placebo-controlled study. Journal of Affective Dis 2020, 
273:576-585 [Articolo in Rivista] 

26. Delle Chiaie R, Vergnani L, Corrado A, Pancheri C, Papa D, Caredda M, Trabucchi G, 
BERNABEI L, Biondi M, Coccanari De’ Fornari MA, Patacchioli F. Effetti della 
psicoeducazione di gruppo sul profilo neuroendocrino di reattività allo stress in  
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pazienti bipolari stabilizzati. Uno studio controllato. Rivista di Psichiatria 2019; 54(3): 
120-126 [Articolo in Rivista] 

27. BERNABEI L, Bersani FS, Delle Chiaie R, Pompili E, Casula S, D’aniello G, Corrado A, 
Vergnani L, Macrì F, Biondi M, Coccanari De’ Fornari MA. A preliminary study on hot 
and cool executive functions in bipolar disorder and on their association with emotion 
regulation strategies. Rivista di Psichiatria 2018; 53(6): 331-335 [Articolo in Rivista] 

28. Trincas R, BERNABEI L, Bellizzi PC, Laglia C, Nachira A, Vitali G, Mancini F. Il ruolo delle 
credenze sulle emozioni nei processi di regolazione emotiva. Una revisione della 
letteratura su teorie, ricerche e trattamento. Giornale Italiano di Psicologia 2018, 
Marzo 1 pp.187-216 [Articolo in Rivista] 

29. Marotta A, Delle Chiaie R, BERNABEI L, Grasso R, Biondi M, Casagrande M. 
Investigating gaze processing in Euthymic Bipolar Disorder: impaired sensitivity to 
intention and emotion, but preservation of social attentional orienting. Quarterly 
Journal of Experimental Psychology, January 1, 2018 [Articolo in Rivista] 

30. Bersani FS, Minichino A, BERNABEI L, Spagnoli F, Corrado A, Vergnani L, Mannarelli D, 
Pauletti C, Fattapposta F, Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar tDCS 
enhances neurocognition in euthymic bipolar patients. Findings from a placebo-
controlled neuropsychological and psychophysiological investigation. Journal of 
Affective Disorders 2017 Feb;209:262-269 [Articolo in Rivista] 

31. BERNABEI L. La valutazione neuropsicologica per la clinica psichiatrica. In: Biondi M. 
Compendio di Psichiatria, Ed. Alpes, Gennaio 2017 [Capitolo in libro] 

32. BERNABEI L. e Coccanari De’ Fornari M. La Riabilitazione Psichiatrica. In: Biondi M. 
Compendio di Psichiatria, Ed. Alpes, Gennaio 2017 [Capitolo in libro] 

33. BERNABEI L, Murtinu C, Delle Chiaie R. CBT-oriented group therapy for acute 
psychiatric inpatients: effects on aggression and emotional regulation. Funzione 
Gamma, Rivista Telematica Scientifica della Sapienza Università di Roma, n.37 - 2016 
- ISSN 2240-2624 [Articolo in Rivista] 

34. BERNABEI L, Pompili E, Quinto S, Basco L, Di Gennaro A, D’Antoni G, Murtinu C Quinto 
S, Biondi M, Delle Chiaie R. Cognitive Training for Bipolar Disorder. Functional 
Wellness. 24th European Congress of Psychiatry, Madrid - Spain, 12-15 March 2016 
(Accepted) [Poster] 

35. BERNABEI L, Pompili E, Pancheri C, Bersani FS, Minichino A, Corrado A, De Michele F, 
Macrì F, Biondi M, Delle Chiaie R. Cognitive trajectories in high premorbid social 
functioning bipolar patients. Mental Health in Family Medicine 2016, 12:250-261 
[Articolo in Rivista] 

36. Bersani FS, Minichino A, Fattapposta F, BERNABEI L, Spagnoli F, Mannarelli D, Pauletti 
C, Francesconi M, Vergnani L, Taddei I, Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar 
transcranial Direct Current Stimulation increases amplituded and decreases latency 
of P3b component in patients with euthymic bipolar disorder. Neuropsychiatr Dis 
Treatment 2015:11,2913-2917 [Articolo in Rivista] 

37. Minichino A, Bersani FS, BERNABEI L, Spagnoli F, Vergnani L, Corrado A, Taddei I, 
Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar transcranial Direct Current Stimulation 
improves visuo-spatial memory, executive functions and neurological soft signs in 
patients with euthymic bipolar disorder.  Neuropsychiatr Dis Treatment 2015 Aug 
28;11:2265-70 [Articolo in Rivista] 
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38. BERNABEI L. La Cognitive Remediation e i disturbi cognitivi nel disturbo bipolare. In: 
Caredda M e Delle Chiaie R. “Condurre l’onda”, Alpes, Giugno 2015 [Capitolo in libro] 

39. Marotta A, Delle Chiaie R, Spagna A, BERNABEI L, Sciarretta M, Roca J, Biondi M, 
Casagrande M. Impaired conflict resolution and vigilance in euthymic bipolar disorder. 
Psychiatry Research 2015 Sep 30;229(1-2):490-6 [Articolo in Rivista] 

40. BERNABEI L, Quinto S, Biondi M, Delle Chiaie R. Interazione tra stress, cognizione ed 
emozioni nel Disturbo Bipolare. Dati preliminari. IX Congresso Nazionale GRP Gruppo 
per la Ricerca in Psicosomatica, Ferrara, 18-19 giugno, 2015 [Poster] 

41. BERNABEI L, Caccetta M, Pompili E, Nicolo’ G, Mandolini GM, Caredda M, Biondi M, 
Delle Chiaie R.  Duration of illness and social cognition in schizophrenia. Early 
treatment is better! II Rome Workshop on Experimental Psychopathology (RWEP), 
Roma 20-21 Marzo, 2015 [Poster] 

42. BERNABEI L, Mandolini GM, Caredda M, Quinto S, Biondi M, Delle Chiaie R. 
Cognizione sociale e disturbo bipolare. Ipo o iperfunzionamento? 19° Congresso 
SOPSI, Milano 23-26 febbraio, 2015 [Poster] 

43. Minichino A, Bersani FS, Spagnoli F, Corrado A, De Michele F, Calo' WK, Primavera M, 
Yang B, BERNABEI L, Macri F, Vergnani L, Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-
cerebellar transcranial direct current stimulation (tDCS) improves sleep quality in 
euthymic bipolar patients: a brief report.  Behavioural Neurology, 2014; 876521 
[Articolo in Rivista] 

44. Pompili E, Silvestrini C, Nicolo’ G, Pitino A, BERNABEI L. Il Case Management 
Psichiatrico. Esperienza di applicazione dei modelli di Chronic Disease Management 
(CDM) all’interno di un centro di salute mentale. Rivista Di Psichiatria 2014; 49(6) 
[Articolo in Rivista] 

45. BERNABEI L, Delle Chiaie R, Borrelli L, Chiappella L, Maietta C, Pancheri C, Corrado A, 
Minichino A, Bersani SF, Biondi M. Residual subsyndromal symptoms influencing 
recovery in Bipolar Disorder. APA Annual Meeting, New York 02-07 May, 2014 (NR3-
037) [Poster] 

46. Bersani FS, BERNABEI L, Biondi M, Calò WK, Delle Chiaie R, Corrado A, De Michele F, 
Liberatore M, Macrì F, Megna V, Minichino A, Olla G, Primavera M, Spagnoli F, Taddei 
I, Vergnani L. Cerebellar and prefrontal transcranial direct current stimulation to 
improve cognition in patients with bipolar disorder: preliminary SPECT findings. APA 
Annual Meeting, New York 02-07 May, 2014 (NO.128) [Poster] 

47. Delle Chiaie R, BERNABEI L, Bersani F, Biondi M, Calò WK, Corrado A, De Michele F, 
Fattapposta F, Locuratolo N, Macrì F, Mannarelli D, Minichino A, Pauletti C, Primavera 
M, Spagnoli F, Taddei I, Vergnani L.  Cerebellar and prefrontal transcranial direct 
current stimulation to improve cognition in patients with bipolar disorder: preliminary 
findings. APA Annual Meeting, New York 02-07 May, 2014 (NO.45) [Poster] 

48. Francesconi M, Minichino A, Frascarelli FM, Giallonardo A, Parisi M, Rullo S, BERNABEI 
L, Bersani FS, Bevilacqua A, Vitali S, Delle Chiaie R, Biondi M. Same psychiatric 
diagnosis but different risk of psychosis: a dimensional approach to psychotic risk in a 
young psychiatric population. APA Annual Meeting, New York 02-07 May, 2014 (NR7-
20) [Poster] 

49. Pompili E, Silvestrini C, Nicolo’ G, Pitino A, BERNABEI L. Il Case Management 
Psichiatrico. Esperienza di applicazione dei modelli di Chronic Disease Management 
(CDM) all’interno di un centro di salute mentale. 9° Conferenza Nazionale GIMBE. 
Bologna 14 marzo, 2014 [Poster] 
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50. Bersani G, Polli E, Valeriani G, Zullo D, Melcore C, Capra E, Quartini A, Marino P, 
Minichino A, BERNABEI L, Robiony M, Bersani FS, Liberati D. Facial expression in 
patients with bipolar disorder and schizophrenia in response to emotional stimuli: a 
partially shared cognitive and social deficit of the two disorders. Neuropsych Dis 
Treatment 2013 (9):1137-44 [Articolo in Rivista] 

51. BERNABEI L, Delle Chiaie R, Pancheri C, Minichino A, Bersani FS, Biondi M. Valutazione 
del funzionamento cognitivo e sociale in pazienti con disturbo bipolare in fase 
eutimica: dati preliminari. SIPB, Società Italiana di Psichiatria Biologica, 11° Congresso 
“Neuroscienze Sociali in Psichiatria”, Napoli 19-21 settembre, 2013 (P28) [Poster] 

52. BERNABEI L, Delle Chiaie R, Pancheri C, Biondi M. Can Executive Dysfunction Explains 
Loss of Social Roles? A focus on Bipolar Disorder. APA Annual Meeting, San Francisco 
18-22 May, 2013 (NR8-12) [Poster] 

53. BERNABEI L. Cognitive Remediation. In Nicolò G e Pompili E. “Manuale di Psichiatria 
Territoriale”, Pacini Editore, Dicembre 2012 [Capitolo in libro] 

54. BERNABEI L. Assessment e trattamento dei deficit cognitivi: la cognitive remediation. 
In: Procacci M, Nicolò G, Carcione A. “Manuale di Terapia Cognitiva delle Psicosi”, 
Franco Angeli, novembre 2012 [Capitolo in libro] 

55. Pozzi G, BERNABEI L. Lineamenti di Riabilitazione psichiatrica. In: Janiri, Martinotti, 
Caroppo: Prontuario di Psichiatria, SEU Roma, 2008 [Capitolo in libro] 

56. Caroppo E, BERNABEI L, Martinotti G. Prospettive e limiti del Case Management nella 
Psichiatria Contemporanea. Congresso Nazionale di Psichiatria “La conoscenza e la 
cura” SIP, Bologna 19-24 ottobre 2003 [Poster] 
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Attività di ricerca 2025 
Sub-investigator studio VENTURA – RWE 67953964MDD3004, Janssen Research & 
Development. Studio osservazionale su pazienti in trattamento (farmacologico e integrato) 
con diagnosi di depressione maggiore, ASL Roma 5, Colleferro 

2024 
Co-investigator nello studio Dolphin, Boehringer-Ingelheim, ASL Roma 5, Colleferro 

2024 
Co-investigator Studio Italian Cannabis and Me (ICAME). ASL Roma 5 Colleferro 

2022 
Study Coordinator nello studio “1402-0012. A phase II of Randomized  Double Blinded 
Placebo-controlled parallel group trial to examine the efficacy and safety of 4 oral doses of 
BII358894 once daily over 12 week treatment period in patients with borderline PD”. 
Boehringer-Ingelheim, ASL Roma 5, Colleferro 
 
2023 
Study coordinator per ECHO (54135419TRD4008) JANSSEN IQVIA Studio osservazionale su 
coorte internazionale di pazienti affetti da Depressione Maggiore Resistente al trattamento e 
trattati con esketamina, ASL ROMA 5 Colleferro  

2022 
Co-investigator nello studio “Developing translational biomarkers to predict clinical 

response in treatment-resistant depression: towards a personalized, plasticity-enhancing 

accelerated neuromodulation (Re.Modula), ASL Roma 5, Colleferro 

2021 
Principal Investigator: “MenPhys: Protocollo di intervento per il benessere fisico in salute 
mentale”, SPDC Colleferro, ASL Roma 5 Colleferro 
 
2021 
Principal Investigator: “International Consortium Investigating Cognition in Bipolar Disorder 
(ICONIC-BD)”. Centro Satellite Italiano ASL Roma 5 Colleferro 
 
2021 
Co-investigator Studio SUCCESS - Supporting success for all Universal design Principles in 
Digital Learning for students with disabilities. Programma Erasmus+, Sapienza Università di 
Roma 
 
2020 
Study Coordinator studio “A non-interventional cohort study of esketamine-nasal spray in 
treatment-resistant depression in Europe”, ASL Roma 5, Colleferro, Janssen ECHO 

2020 
Co-investigator nello studio “Studio delle proprietà psicometriche della versione italiana del 
Quiet Ego Scale e suoi predittori in una popolazione di studenti dei CdS delle professioni 
sanitarie” - Dipartimento di Neuroscienze Umane, Università Sapienza, Roma 

2020 
Co-investigator nello studio “Impatto psicopatologico dell’epidemia da COVID-19 e delle 
relative misure restrittive e di isolamento sui pazienti psichiatrici afferenti ai Servizi dell’Area 
Territoriale G5-G6 del DSMDP della ASL Roma 5”, DSMDP ASL Roma5 

2020 
Co-investigator nel protocollo di studio ARIANNA, Janssen Cilag, ASL Roma 5, Colleferro 

2019 
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Membro del Gruppo di Ricerca “Studio delle proprietà psicometriche e dei correlati 
psicobiologici della versione italiana del Trier Inventory for Chronic Stress”, Università 
Sapienza, Roma 
  
2017  
Membro del Gruppo di Ricerca in collaborazione con l’IRCCS S.Lucia (Prof.ssa M. Leggio) 
“Aspetti Clinici e Neurofisiologici nel Paziente con Disturbo Bipolare”, Università Sapienza, 
Roma 

2016 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Aspetti Clinici, Genetico-Molecolari e Neurofisiologici 
Predittivi del Recupero Cognitivo nel Paziente con Disturbo Bipolare” (Prof. F Fattapposta), 
Università Sapienza, Roma 

2015  
Membro del Gruppo di Ricerca: “Deficit della cognizione nel disturbo Bipolare. Trattamento 
integrato con terapia psicofarmacologica e Cognitive Remediation VS un trattamento 
esclusivamente psicofarmacologico”, Finanziato con fondi di ricerca (Prof.ssa Coccanari 
de’Fornari) Università Sapienza, Roma 

2014  
Principal Investigator Progetto di Ricerca: “Deficit della cognizione nel disturbo Bipolare. 
Trattamento integrato con terapia psicofarmacologica e Cognitive Remediation VS un 
trattamento esclusivamente psicofarmacologico”, Finanziato con fondi di ricerca (Prot n. 
0042358) Università Sapienza, Roma 

2014  
Membro del Gruppo di Ricerca: “Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) come 
trattamento add-on in pazienti affetti da Disturbo Bipolare: uno studio clinico randomizzato 
in doppio cieco”, Finanziato con fondi di ricerca (Prof M. Biondi) Università Sapienza, Roma 

2011  
Membro del Gruppo di Ricerca: “Abilità Attentive e Disturbo Bipolare” in collaborazione con 
la Facoltà di Psicologia (Prof. M. Casagrande) dell’Università La Sapienza di Roma  
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Capacità e competenze 
personali, capacità e 
competenze organizzative, 
relazionali, tecniche, 
manageriali 

 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio (n° 19765) dal 25/03/2013 

 Conoscenza e applicazione del software statistico SPSS e JAMOVI 

 Conoscenza e applicazione del software statistico per meta-analisi Cochrane 
REVMan 5 

 Ottima conoscenza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, 
Internet Explorer); Ottima conoscenza del Sistema Atlante per la gestione dei 
percorsi di cura degli utenti (Studio Vega).  

 Utilizzo di Software e APP riabilitativi 

 Utilizzo di dispositivi per Biofeedback e Neurofeedback (Nexus-10) 

 Utilizzo di APP di Realtà Virtuale (Nesplora e Amelia) 

 Formatore Ufficiale per l’Italia del Software COGPack (Marker Software, Ladenburg) 

 Certificate of Completion RFMH-A017a – The C-SSRS Training – V. 1.1, Kelly Posner 
Center of Suicide Risk Assessment (29/06/2020) 

 Certificazione “Adult Attachment Interview: conduzione dell’intervista e uso clinico 
valutativo”, Lab. Psicologia dell’Attaccamento e Sostegno alla Genitorialità. 
Università di Pavia, Novembre 2021 

 
MEMBERSHIP  

 Socio American Psychology Association (APA) dal 2023 

 Socio dell’Associazione EMDR Italia dal 2020 

 Socio Ordinario Società Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale (SITCC) dal 
2014 

 Socio Affiliato Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – Sezione di Psicologia Clinica 
e Dinamica da gennaio 2019 

 Socio Ordinario World Association of Psychiatric Rehabilitation (WAPR) - Italia, 2022 

 Federazione Nazionale Ordini dei Tecnici sanitari di radiologia medica, delle 
professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione (FNO TSRM 
PSTRP) dal 2019 al 2021 

EDITORIAL BOARD TEAM  

 Guest Editor for Behavioral Sciences, Special Issue: “Diagnosis and psychological 
intervention for Bipolar Disorder: from childhood to adulthood” (2025) 

 International Journal of Clinical Psychiatry and Mental Health. Synergy publishers 
(dal 2020) 

 Journal of Psychology and Psychotherapy Research. Savvy Science Publisher  (dal 
2023) 

ATTIVITA’ DI REVISORE  

 Helion, (2025), Elsevier 

 Emerging Trends in drugs, addictions, and health (2021), Elsevier  

 Cognitive Behaviour Therapy (2020) Taylor & Francis Online 

 Bipolar Disorders, an international journal of psychiatry and neurosciences (2017), 
Wiley 

 Cognitive Neuropsychiatry 2017, Taylor & Francis Online 

PREMI SCIENTIFICI 

 2022. 1° Premio Poster VII Congresso Nazionale WAPR: La salute mentale di comunità 
oggi: soggettività, modelli ed evidenze. Lucattelli R, Pecorari M, Biello C, BERNABEI L, 
Riggio F, Sagliano T, Marino G, Mentuccia V, Nicolò G. Regolazione emotiva e 

http://savvysciencej.com/index.php?option=com_acymailing&ctrl=url&subid=102001&urlid=24&mailid=47
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trattamenti intensivi in acuzie. Efficacia di un trattamento integrato. WAPR Italia, 6-
7 Maggio 2022 Perugia 

 2017. 1° Premio Concorso “Fare e Conoscere la ricerca in Psicoterapia Cognitiva” – 
SITCC Lazio – Sottosezione “Conoscere la Ricerca” per la review BERNABEI L, Bellizzi 
PC, Laglia C, Nachira A, Vitali G “Il ruolo delle credenze sulle emozioni nei processi di 
regolazione emotiva. Una revisione della letteratura su teorie, ricerche e 
trattamento”, Roma 

 2014. Finanziamento per Avvio alla Ricerca (Prot n. 0042358) Progetto di Ricerca: 

“Deficit della cognizione nel disturbo Bipolare. Trattamento integrato con terapia 

psicofarmacologica e Cognitive Remediation VS un trattamento esclusivamente 

psicofarmacologico”, Università Sapienza, Roma 

 
 

Colleferro, 02 ottobre 2025                          

  f.to dalla Dr.ssa    Laura Bernabei   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso 

contenuti per le finalità e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000 


