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Tonia Samela, PhD

Psicologa Clinica, Psy.D Candidate

INFORMAZIONI Q) Via Varzi 29, 00135,
PERSONALI Roma (RM), ITA

139 3471010470

@ tonia.samela@gmail.com

@ tonia.samela@psypec.it

% sez. An.846 Albo
Psicologi Basilicata

19 Maggio 1994, Potenza

ESPERIENZE PROFESSIONALI

attualmente Psicologa Clinica e di Ricerca

Istituto Dermopatico dellImmacolata IDI-IRCCS,
Roma

UOC dermatologia, UOC oncologia, Laboratorio di
Epidemiologia

2020 - 2022 Psicologa in regime di attivita libero-
professionale
Diagnosi, supporto, abilitazione, riabilitazione di adulti e
adolescenti

2018 - 2022 Dottorato di Ricerca
XXXIV Ciclo - Universita Europea di Roma (UER)

M-PSI/08 - Psicopatologia del comportamento

Ricercatrice a contratto
Istituto Dermopatico dell’Tmmacolata IDI-IRCCS, Roma

Preparazione, data quality and management, esecuzione,
scrittura e pubblicazione in riviste scientifiche di progetti
di ricerca in psicodermatologia e psiconcologia

Docente a contratto - Master di II Livello in
Medicina Estetica e in Dermatologia Clinica Avanzata
Consorzio Universitario Humanitas - sede di Roma

2018 - 2021 Assistente Universitaria all’Insegnamento
Universita Europea di Roma (UER)

Cultore della materia negli insegnamenti di:
e DPsicopatologia del comportamento (M-

PSI/08)
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IDI-IRCCS ROMA
Opera Don Guanella

Villa Letizia
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e Teorie e Tecniche dei Test e Analisi dei Dati
(M-PSI/03)
e Metodologia della ricerca (M-PSI/01)

Scuola di Specializzazione Quadriennale in
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Istituto Skinner, sede di Roma

Abilitazione professionale
Psicologa Abilitata Albo A
Sapienza Universita di Roma

Laurea Magistrale

(LM-51) Psicologia Clinica e di Comunita
Universita Europea di Roma

110 e Lode | media annua 29.70

Attestato di qualifica Tecnica ABA-VB

intervento su bambini con disturbi del neuro-
sviluppo
97/100

Laurea Triennale

(L-24) Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita Europea di Roma

110 e Lode | media annua 29.70

Tirocinante Psicologa Clinica | tirocinio
professionalizzante

Tirocinante Psicologa di Comunita | tirocinio pre-
laurea

Volontaria di comunita

Ciclo di Seminari:

“L’Urgenza come criterio Metodologico del
Contemporaneo”
Tecnologizzazione della cura e della riabilitazione

Universita Europea di Roma, Ufficio di Formazione
Integrale

Madrelingua Italiana
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COMPETENZE DIGITALI

COMPETENZE PROFESSIONALI

PRESENTAZIONI, LEZIONI,
CONVEGNI, RICONOSCIMENTI
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Inglese competenza lettura, scrittura, orale Livello B2

Ottima conoscenza di programmi di video scrittura,
fogli elettronici, programmi di inserimento ed
elaborazione dei dati (SPSS), presentazioni,
strumenti didattici online.

Valutazione del benessere, del livello di stress e
capacita di coping, delle condotte alimentari, della
funzionalita cognitiva, assessment psicologico dei
livelli di ansia, depressione e qualita della vita.
Valutazione della personalita. Supporto psicologico
per pazienti affetti da malattie croniche.
Progettazione, scrittura e messa in opera di progetti
di ricerca. Analisi statistica dei dati. Scrittura di
articoli scientifici destinati a riviste internazionali
peer-reviewed. Formazione in aula.

Member of the Scientific Committee of JOURNAL OF
SEX- AND GENDER-SPECIFIC MEDICINE

Lezione “DIFFERENZE DI GENERE NELLA
PERCEZIONE DI MALATTIA”.

Accademia Italiana Medici Specializzandi

« Roma « 2023 =

Presentazione di Poster al 3° Congresso italiano di
psicoterapie cognitive-comportamentali di terza
generazione.

 Milano « 2023 «

Selected Presenter at the XIII National Congress of
the Research Group in Psychosomatics (GRP)
« Universita degli studi dell’Aquila « 2023 =

Selected Presenter at the 1oth INTERNATIONAL
CONGRESS OF GENDER MEDICINE
« Padova ¢ 2022 =

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON
SUICIDOLOGY AND PUBLIC HEALTH:
CHALLENGES OF SUICIDE PREVENTION
* 2021 "

GIORNATA DI STUDIO SUI DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE
+ Universita Europea di Roma « 2019 *
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Speaker CONGRESSO INTERNAZIONALE ARETAI
3rd annual conference

“VIRTUE ETHICS AND PSYCHOLOGY. TOWARDS
A NEW SCIENCE OF VIRTUES?”

seminario "TECNCHE DI NEUROMODULAZIONE:
TRA PSICOBIOLOGIA E CLINICA"
Universita Europea di Romae 2018 «

seminario “COMPLESSITA CLINICA E STRATEGIE
DI INTERVENTO IN PSICOTERAPIE”
Universita Europea di Romas 2017 «

seminario “IL TRAUMA DELLA PERDITA COME
SOLLECITAZIONE DEL DESIDERIO DALL’ESILIO
IN BABILONIA A JAQUES LACAN

Pontificia Universita Antonianume 2017 «

PUBBLICAZIONI
Samela, T., Sampogna, F., Fabbricatore, M., Fania,
L., Papanikolaou, E. S., & Abeni, D. (2021). Skin signs
in eating disorders: a linterature review. Eating and
weight disorders: EWD, 10.1007/540519-021-01241-
1. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s40519-021-01241-1

Samela, T., Innamorati, M., Lester, D., Raimondi,
G., Giupponi, G., Imperatori, C., Contardi, A., &
Fabbricatore, M. (2021). The association between
adult ADHD and food addiction: A mediation
analysis. Appetite, 167, 105613.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105613

Bianciardi, E., Raimondi, G., Samela, T.,
Innamorati, M., Contini, L. M., Procenesi, L.,
Fabbricatore, M., Imperatori, C., & Gentileschi, P.
(2021). Neurocognitive and Psychopathological
Predictors of Weight Loss After Bariatric Surgery: A
4-Year Follow-Up Study. Frontiers in endocrinology,
12, 662252,
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.662252

Fania, L., Massone, C., Cusano, F., Fantini, F.,
Dellambra, E., Samela, T., Passarelli, F., Morese, R.,
Tartaglione, T., Maggiore, M., Gentile, P., Falchetto
Osti, M., Sampogna, F., Pallotta, S., Abeni, D.,
Marchetti, P., & Naldi, L. (2021). Integrated care
pathways and the hub-and-spoke model for the
management of non-melanoma skin cancer: A
proposal of the Italian Association of Hospital
Dermatologists (ADOI). Dermatology reports, 13(2),
9278. https://doi.org/10.4081/dr.2021.9278

Fania, L., Samela, T., Moretta, G., Ricci, F.,
Dellambra, E., Mancini, M., Francesca Sampogna,
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Annarita Panebianco & Abeni, D. (2021). Attitudes
among dermatologists regarding non-melanoma skin
cancer treatment options. Discover Oncology, 12(1),

1-7.

Campana, I., Fania, L., Samela, T., Campana, L.,
Zecchi, V., Ricci, F., & Abeni, D. (2022). A case of
human Dirofilaria repens in Rome, Italy: A clinical
and radiological challenge. Dermatology
Reports, 14(3).

Moretta G, Samela, T, Sampogna F, et al. Attitudes
Among Dermatologists Regarding Actinic Keratosis
Treatment Options. Research Square; 2021. DOI:
10.21203/rs.3.r5-882531/V1.

Giulia Raimondi, Tonia Samela, David Lester,
Claudio Imperatori, Leonardo Carlucci, Anna
Contardi, Michela Balsamo & Marco
Innamorati (2022) Psychometric Properties of the
Italian Mentalization Questionnaire: Assessing
Structural Invariance and Construct Validity, Journal
of Personality Assessment, 104:5, 628-
636, DOI: 10.1080/00223891.2021.1991362

Dattolo A, Samela T, Abeni D, Pallotta S and
Sampogna F (2021) Multi-Method Approach in the
Assessment of Alexithymia in Patients With
Scleroderma: Use of Two Different Tools. Front.
Psychol. 12:696345. doi: 10.3389/fpsyg.2021.696345

Tonia Samela, Roberto Bartoletti, Valeria
Antinone, Daniele Aloisi, Elena Sofia Papanikolaou,
Chiara Quintavalle, Federica De Galitiis, Damiano
Abeni, and Paolo  Marchetti.Cross-Cultural
Adaptation and Preliminary Validation of Upper
Limb Lymphedema Quality of Life Questionnaire
(ULL-27) in Italian Female Patients with Breast
Cancer-Related Lymphedema.Lymphatic Research
and Biology.ahead of
printhttp://doi.org/10.1089/Irb.2021.0080

Fania L, Giovanardi G, Samela T, Caposiena D,
Chiricozzi A, Antonelli F, Saraceni P, Elia F,
Garcovich S, Ciccone D, Cannizzaro MV, Miraglia E,
Iacovino C, Giustini S, Skroza N, Mambrin A, Potenza
C, Bianchi L, Peris K, Abeni D. Similar Levels of
Efficacy of Two Different Maintenance Doses of
Adalimumab on Clinical Severity and Quality of Life
of Patients with Hidradenitis Suppurativa. Journal of
Clinical Medicine. 2022; 11(14):4037.
https://doi.org/10.3390/jcm11144037

Samela T, Cordella G, Antinone V, Sarandrea P,

Giampetruzzi AR and Abeni D (2022) The use of SCL-
k-9 to measure general psychopathology in women
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and men with skin conditions. Front. Psychol.
13:977264. doi: 10.3389/fpsyg.2022.977264

Samela T, Raimondi G, Sampogna F, Ricci F, Fania
L, Mastroeni S, Fusari R, Salcedo NM, Dattolo A,
Papanikolaou ES and Abeni D (2022) Testing some
psychometric properties of the Italian version of the
skin cancer index: A questionnaire for measuring
quality of life in patients with non-melanoma skin
cancer. Front. Psychol. 13:991080. doi:

10.3389/fpsyg.2022.991080

Samela, T., Dattolo, A., Cordella, G., Antinone, V.,
Mastroeni, S., Fusari, R., Fania, L., & Abeni, D.
(2023). Similar Levels of Disease Severity Correspond
to a Greater Burden of Illness in Women Compared
with Men with Hidradenitis Suppurativa. Acta
dermato-venereologica, 103, advoo856.
https://doi.org/10.2340/actadv.v103.2558

Samela, T, Fania, L, Sampogna, F, Mastroeni, S,
Ricci, F, Abeni, D. (2023) Incidence of keratinocyte
carcinomas in Italy: an exercise in indirect estimation

from melanoma data. European Journal of
Dermatology.
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