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PROFILO PROFESSIONALE 

 
Psicologaepsicoterapeutaiscrittaall'albodella 

regioneLazio,inregolarepossessodilaurea 

conseguita presso l'Università la Sapienza di 

Romaespecializzazionepressolascuoladi 

Psicoterapia in Analisi Transazionale 

Motivata,empaticaepredispostaallavoro 

individuale e di gruppo, ha maturato una grande 

passioneperlostudiodelfunzionamentodella 

menteumanainrelazionealcontestofamiliare 

esociale. 

Vasta conoscenza delle principali strategie di 

intervento nell'aiuto e nel sostegno rispetto a 

diverse patologie. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

competenza strumenti psicologici e 

psicoterapici 

lavoro in équipe flessibilità/organizzazione 

 
 

COMPETENZE DIGITALI 

Ottime digitalskills rispetto a: 

 
 Sistemioperativi(Windows) 

 Programmi comuni (pacchetto 
Office) 

 Gestione della posta elettronica e 
WebBrowser 

 Piattaforme digitali di 
comunicazione 
(Skype,Google 
Meet,Zoom) 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

 
Gennaio- Marzo 2024 

Partecipazione al Podcast “Starsi accanto”-Alt(r)a Voce-Il ruolo del caregiver- 
Fondazione IncontraDonna 

 

1/05/2021-ad oggi 

Idi-IRCSS/Roma, RM 

Psicologa 

Assunzione a tempo indeterminato come Psicologa presso RSA il Pigneto,Velletri e presso IDI-IRCSS , 

Roma. 
 

12/2019 - ad oggi 

attività libero professionale | Roma, RM 

Psicologa-Psicoterapeuta 

Consulenza e sostegno psicologico individuale. 

Percorsidipsicoterapiasiaconadultisiaconanziani 

Interventi psicoeducativi sia con bambini sia con adulti. 

 

09/2019 –04/2021 

Fondazione Roma Litorale | Ostia, RM 

Psicologa-Psicoterapeuta 

Psicologa della riabilitazione. Dipendente a tempo indeterminato. 

-Trattamentodiunampiospettrodidisturbiqualispettroautisticoedisabilitàmentalesiaconutenti 

dell’etàevolutivasiagiovaniadulti(modalitàinpresenzaeadistanza). 

- Facilitazione dell' inserimento dell' utenza all' interno del contesto scolastico favorendo la socializzazione e 

l'apprendimentosviluppatoadhocper ilpaziente. 

 
09/2019 - 09/2020 

Fondazione Roma Litorale | Ostia, RM 

Assistente alla Comunicazione (CAA) 

Promozione dell'inclusione scolastica, delle capacità relazionali e sviluppo dell' autonomia tramite strumenti 

di comunicazione alternativi (CAA). 

 
07/2013 - 10/2019 

Cooperativa Nuovi Orizzonti Onlus | Roma, RM 

Operatore sociale qualificato 

Dipendentea tempoindeterminato e Socio nellaqualificadi operatore sociale, nellagestionedi servizisemi 

eresidenzialiall’internodell’Istitutodiriabilitazione"LeonardaVaccari"diRoma. 

Collaborazionecomeoperatoreconqualificanel serviziodi assistenzadomiciliare(siaminorichegiovani 

adulti)rivoltaapersonecondisabilitàoconpatologiepsichiatriche(SAISH) 

 
06/2015 - 09/2019 

Cooperativa Nuovi Orizzonti | Roma, RM 

Psicologa 

Responsabile di soggiorni estivi, attraverso la collaborazionedell' ASl di Roma 1, con utentimedio-gravi sia 

conpatologiepsichiatrichesiacondisabilitàmentale-fisica. 
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Organizzazione del gruppo di lavoro e di gestione del gruppo di utenti in alloggi turistici. 

 
05/2005 - 01/2013 

Attività libero professionale | Roma, RM 

Tutor Bes 

- Supporto agli alunni, sia BES sia con disturbi dell'apprendimento, nell'identificazione del metodo di studio 

piùadeguatoallepropriecapacità. 

- Orientamento,recupero disciplinare e/o motivazionale degli studenti e preparazionea prove, test ed esami. 

 
07/2012 - 07/2013 

Istituto di Riabilitazione Leonarda Vaccari | Roma, RM 

Volontaria del servizio civile nazionale 

Idoneae selezionataalconcorsodiServizioCivilepressol’IstitutoRiabilitativo“LeonardaVaccari”: 

affiancamento nel servizio diurnocon ragazzi diversamente abili; affiancamentonelle attività trasversalidi 

taleStruttura. 

Acquisizione di competenze nella gestione di un gruppo di persone disabili, collaborazione attiva alle attività 

chefavorisconolasocializzazioneel’integrazionesocialenellaqualificadioperatore. 

Sviluppo di competenze tecnico-pratiche nell' analisi della domanda: analizzare situazioni personali e di 

contesto;-collaborareconglioperatorinell’integrazioneesupportodeldisabilee forniremodellidi 

autonomiaallapersonaedai suoicontestidivita. 

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
12-14 Maggio 2023 

Corso EMDR liv.2 Training, presso Associazione per l’EMDR Italia 

 

17-19 Marzo 2023 

Corso EMDR liv.1 Training presso Associazione per l’EMDR Italia 

 
28/05/2022 

Diploma Master in Psicodiagnostica Clinica e forense presso l’Istituto LRpsicologia in 

collaborazione con il Centro Italiano Psicodiagnostica Integrata 

 
03/2021 

Psicologia.IO | modalità fad 

Corso"illuttodurantelapandemiadaCovid19":Psicoterapia 

Partecipazionealcorso"IlLuttoinPandemia.LagestionePsicologicadelLuttodurantelaPandemiaCovid19" 

 

 
3/2021 

Psicologia.IO | modalità fad 

Corso“TraumaeresilienzaHSH”:Psicoterapia 

Partecipazione al corso "Trauma e resilienza Home Sweet Home" condotto da Roger Solomon 

 

 
03/2021 

Psicologia.Io | modalità fad 

Corso"ilcorponondimentica.L'iomotorio":Psicoterapia 

PartecipazionealCorso"ilcorponondimentica.L'iomotorioelosviluppodellarelazionalità"condottodal 

Dott.MassimoAmmanniti. 

 

 
07/2020 

Istituto Walden | Roma 

Tecnico ABA secondo livello: psicoeducazione 

Corsodi secondolivello. 

Specialista nell’educazione e nella formazione che attua prestazioni professionali di analisi e di modificazione 

delcomportamento. 

 

 
01/2020 

Istituto Walden | Roma 

Tecnico ABA primo livello: psicoeducazione 

Corsodi primolivello. 

Specialista nell’educazione e nella formazione che attua prestazioni professionali di analisi e di modificazione 

delcomportamento. 

 

 
 

12/2019 

Scuola di Psicoterapia Analisi Transazionale SIFP | Roma, viale Mazzini 119 



Diploma di specializzazione in Psicoterapia: Psicoterapia 

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia secondo il modello di Analisi Transazionale. 

FocusdistudiosullaGestalte Bioenergetica



12/2019 

EuropeanAssociation for Transactonal Analysis | Europa 

Analista Transazionale Certificata: Psicoterapia 

Acquisizione del titolo di CTAdopo aver maturato una esperienzaprofessionale supervisionata e aver 

superatol'esameinternazionale. 

 

 
10/2018 

CooperativaLemilleeunaNotte|Roma 

Tirocinante Specializzanda: Psicoterapia 

Tirocinante specializzanda inpsicoterapia. 

Partecipazione al progetto "Ausiolioteca" e collaborazione alla ricerca-intervento sulla soddisfazione di 

specificiausilisupersonecondisabilità 

 

 
03/2018 

ScuoladiAnalisiTransazionaleSIFP|Roma,viale Mazzini119 

Workshop trattamento della coppia: psicoterapia 

Partecipazione al workshop di 8 ore condotto dal Dott. Giorgio Cavallero. 

Il workshop era focalizzato sulle dinamiche relazionali e sul trattamento della coppia in psicoterapia secondo 

il modellodi AnalisiTransazionale 

 
12/2017 

Irccs Fondazione Santa Lucia | Roma 

Tirocinante specializzanda: Psicoterapia 

Tirocinante specializzanda in psicoterapia. 

Frequentazione della “Fondazione Santa Lucia". 

Le attività riguardavano: osservazione di casi e colloqui individuali, gestione di colloqui di prima accoglienza e 

partecipazionearicerchesulmaternageesulleGCLA; 

 
11/2017 

Policlinico Agostino Gemelli | Roma 

Tirocinante Specializzanda: Psicoterapia 

Tirocinante specializzanda in psicoterapia. 

Frequentazione del Policlinico A. Gemelli nel reparto di psichiatria. 

Conduzione di colloqui psicologici sia in fase di valutazione sia di percorso psicoterapico. 

 

 
10/2016 

Istituto di Riabilitazione Leonarda Vaccari | Roma 

Corso in CAA: psicologia 

Partecipazioneal corsodi formazione in ComunicazioneAumentativae Alternativa (C.A.A)(primoe secondo 

modulo)pressol’IstitutoLeonardaVaccari. 

 

 
06/2016 

Società sinergie italiane srl | Roma 

Corso BLSD: primo soccorso 

Partecipazione al corso di formazione “Primo Soccorso” della durata di 12h con rilascio del titolo DAN BLS-D 

PROVIDER,organizzatodallaSocietàSinergieItalianesrl. 

 

 
05/2016 

Istituto di Riabilitazione Leonarda Vaccari | Roma Tirocinante Specializzanda: Psicoterapia 

Tirocinante specializzanda in psicoterapia. 

Frequentazione dell’ Istituto “Leonarda Vaccari”. 

Le attività comprendevano: colloqui di sostegno a persone con disabilità frequentanti il servizio diurno, 

somministrazioneescoringdeltest“Vineland”. 

 
06/2015 

Istituto di Riabilitazione Leonarda Vaccari | Roma 

Corso di approfondimento di Stimolazione Basale: psicologia 

PartecipazionealCorsodiApprofondimentodiStimolazioneBasalesecondoilconcettodelProf.A.Frohlich 



01/2015 

Scuola di Psicoterapia di Analisi Transazionale | Roma, viale Mazzini 119 

Iscrizione alla scuola di specializzazione: Psicoterapia 

Iscrizione alla scuola quadriennale di Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale. 

 

 
11/2014 

Istituto di Riabilitazione Leonarda Vaccari | Roma 

Corso base di Stimolazione Basale: psicologia 

Partecipazione al Corso base di Stimolazione Basale secondo il concetto del Prof. A. Frolich. 

 

 
02/2014 

Regione Lazio | Roma 

CorsoinTutorBES:psicologia 

Partecipazione al corso di formazione "Apprendimento e bisogni educativi speciali (BES) della durata di 40h 

pressolaCooperativasocialeNuoviOrizzonticoadiuvatodallaRegioneLazio. 

 
2014 

Albo Psicologi del Lazio | Roma 

Iscrizione Albo 20319: psicologia 

Iscrizioneall' albo degli psicologi del Lazio 03/2013 

 
Istituto di Riabilitazione Leonarda Vaccari | Roma 

Tirocinio post lauream: psicologia 

Frequentazionedell’IstitutoRiabilitativo“LeonardaVaccari”comepsicologotirocinante(siaconminoriche 

congiovaniadulti):-osservazioneepartecipazioneaiservizidiurnioffertiaragazziadultidisabiliconla 

supervisionedellaDr.ssaCiotta;- somministrazione, scoringe gestionedeirisultatidi questionarie interviste 

(disegnocartae matita,Wais-R,Vineland,sottolasupervisonedellaDr.ssaAntonaci;- osservazionee gestione 

deicolloquiconi familiari;- osservazionedibambinidisabilichefrequentanolascuolaspecialepressol’ 

IstitutoL.Vaccari;-osservazioneepartecipazioneallaricercasullestimolazionibasaliconlasupervisione 

dellaDr.ssaAntonacie Dr.ssaPerra;- partecipazionealleriunioni di equipee osservazionedelledinamichedi 

gruppo;-collaborazioneallavorodelsistemadiqualitàdell’Istituto;-studioeapprofondimentodellibro“La 

scaladivalutazionecognitivaLEITER-R”diSabbadini-Gallonie“Lastimolazionebasale”diFrolich. 

 
02/2012 

Azienda Netinfomedia | Roma 

Corso"ilrecruitingdelpersonale":psicologia 

 
 

01/2012 

Associazione Parla con Noi | Roma 

Volontaria presso associazione psicologica: psicologia 

Collaborazioneconl’associazioneParlaconnoidiRomachegestisceildisagiopsicologicoinambitofamiliare 

elavorativo,ilsostegnoallagenitorialitàsottolasupervisionedellaDr.ssaSciarretta; 

 

 
2012 

Associazione Donne e Politiche Familiari | Roma 

Progetto scolastico: psicologia 

Partecipazione e collaborazione al progetto: “Educhiamo alla non violenza”: lavoro in classe con adolescenti, 

sportello di ascolto, educazione alla legalità, somministrazione input ed output dei questionari 

dell’AssociazioneDonnee PoliticheFamiliaripressoilliceostataleL.Seneca. 

 

 
10/2011 

Università La Sapienza | Roma 

LaureaMagistralein psicologia + eccellenza: psicologia 

LaureadisecondolivelloinPsicologiaClinicadelleorganizzazionidellacomunitàe dellapersonaconla 

votazione di 110conattestatodi eccellenza. La tesisperimentaleriguarda: “La tutela del minore, percorsi di 

integrazione e collaborazione tra i servizi e le istituzioni”, sottola supervisione della Prof.ssa Silvia Mazzoni. 

E’statocondottoundisegnodiricercapressoilServizioSocialedelMunicipioXVIdiRomaconla 

collaborazionedellaDr.ssa A.L.Micci; 

 
2011 

Associazione Donne e politiche familiari | Roma 

Seminario le leggi dalla parte delle donne: psicologia 

Partecipazione al seminario “Le leggi dalla parte delle donne: conoscerle per tutelarsi” a cura 

dell’AssociazioneDonneePoliticheFamiliaripressolaCasaInternazionaledelledonne; 



2011 

Associazione Solidea | Roma Convegno 

"osservatoriosullevittimediviolenza”:psicologia 

Partecipazioneal convegno:I ° rapporto dell’Osservatorio sulle vittimedi violenzae sui loro bambini,presso il 

PalazzoValentinidiRomaacuradell’AssociazioneSolidea 

 

 
2011 

Università La Sapienza | Roma 

Percorso annuale di eccellenza: psicologia 

Frequentazione del percorso di eccellenza del corso di laurea in Psicologia Clinica, con relativo attestato. 

Percorso integrativo del corso di studio universitario consistente in attività formative aggiuntive, per una 

duratatotaledicentoore. 

PrincipaliattivitàseminarialidiapprofondimentoedilaboratoriosvoltenelcorsodelPercorsod’Eccellenza:- 

Ciclo di seminari sull’intervento psicologico nella scuola tenuto dal Professore E. Kourkoutas e dalla Prof.ssa V. 

Langher.-Inquadramentoteoricodell’interventoeco-sistemicopsicodinamiconellefamiglieneicontesti 

scolasticiedattivitàdilaboratorioconanalisidispecificicasiclinici.-Progettazione,attraversounlavorodi 

gruppo,diduemoduliformatividiapprofondimentoteoricoepraticosullacomunicazioneincampo 

oncologico presentati in due lezioni tenutesiil 12 e 13 maggio 2011nel corso di “Intervento psicologicoclinico 

nelleStruttureenelTerzoSettore”pressol’UniversitàdegliStudiLaSapienza. 

Laprogettazionedeiduemoduliformativihaprevistosiamomentidilavoroindividuale,perilreperimento 

degli articoli in letteratura che trattavano l’argomento, sia un lavoro di gruppo teso a condividere ed integrare i 

contributiindividuali.LeattivitàsonostatesvoltesottolasupervisionedellaProf.ssaM.Tomai; 

 
 

2011 

Azienda ospedaliera Sant' Andrea | Roma 

Formazione in psicologia oncologica: psicologia 

Partecipazione alla Conferenza sulla “Comunicazione in oncologia: come cambia in Italia la cultura dell’ 

informazioneaipazienti”pressol’AziendaospedalieraSant’Andrea; 

 

 
2009 

Università la Sapienza | Roma 

Formazione in psicologia dell'emergenza:psicologia 

Partecipazione al ciclo di incontri di Psicologia dell’emergenza presso l’ Università degli Studi “La Sapienza” di 

Roma:Fondamentidipsicologiadell’emergenza:risposteindividualiecollettive;Supportopsicologicoalle 

vittimeeaisoccorritori;Gruppitargetspecifici:supportopsicologicoaiminori,aglianziani,aigruppietnici 

minoritari 

 
2009 

Università La Sapienza | Roma 

Laurea primo livello in Psicologia: psicologia 

Laureadiprimolivelloinpsicologiaclinica. 

 

 
2008 

IRCCS Fondazione Santa Lucia | Roma 

Tirocinio: psicologia 

FrequentazionedellaClinicaNeuroriabilitativa“SantaLucia”cometirocinanteperladuratadiseimesi 

consecutivi e relativa acquisizione di conoscenze nel reparto Post- Coma di tale clinica; 

Acquisizione di competenze di ricerca scientifica nell’ ambito dei disturbi neuropsicologici conseguenti a GCA 

tramitericercabibliograficaeosservazionepartecipatedelleattivitàsvolte.Acquisizionediconoscenze 

clinichefinalizzateall'accoglienzaealsostegnopsicologicodellafamigliadelpazienteconesitidiGCA. 

Osservazioneegestionedeirisultatinell’ambitodellevalutazionineuropsicologiche. 

 

 
2004 

Liceo Eugenio Montale | Roma 

Maturità classica 

 

                                                         PUBBLICAZIONI 

 
Samela, T., Cordella, G.,Antinone, V., Sarandrea, P., Giampetruzzi, A. R., & Abeni, D. (2022). The use 

of SCL-k-9 to measure general psychopathology in women and men with skin conditions. Frontiers in 

psychology, 13, 977264. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.977264 

 

Samela T, Dattolo A, Cordella G, Antinone V, Mastroeni S, Fusari R, Fania L, Abeni D. Similar Levels of 

Disease Severity Correspond to a Greater Burden of Illness in Women Compared with Men with 

Hidradenitis Suppurativa. Acta Derm Venereol. 2023 Jan 27;103: adv00856. doi: 

10.2340/actadv.v103.2558. PMID: 36705313; PMCID: PMC9901327. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.977264


Samela T, Raimondi G, Cordella G, Fania L, Sampogna F, Mastroeni S, Fusari R, Antinone 

V, Abeni D. Syndemic and dermatology: A case study in hidradenitis suppurativa. J Am 

Acad Dermatol. 2024 Mar 11: S0190-9622(24)00306-2. doi: 

10.1016/j.jaad.2023.12.071. Epub ahead of print. PMID: 38466250. 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 

del decretolegislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 

sullaprotezionedeisingolicittadini in meritoal trattamentodeidati 

personali. 
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