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INFORMAZIONI PERSONALI Sara Cofani – Pedagogista 
 

 

     Via del Mare 194 A, Albano Laziale (RM) 00041 

      +347 3970544 

sa.cofani@gmail.com - P.IVA 15497241008 

Data di nascita 02/09/1992 | Nazionalità Italiana 

 
 

    ESPERIENZA PROFESSIONALE   

 

 
Dal 2017 a tutt’oggi  FORMATRICE PER DOCENTI E PROFESSIONISTI SOCIO-EDUCATIVI  

In collaborazione con Ohana Società Cooperativa Sociale Onlus ho realizzato le seguenti attività formative per docenti professionisti 
psicosociali e socio-educativi, in aula attiva e laboratoriale. 

2023 N.2 Workshop formativa “Lo Zaino del tutor – tra metodo e creatività” & “Ti ricordi quando ero grande? Il 
gioco come strumento di apprendimento” 

Formazione per volontari, educatori ed aspiranti tutor B.E.S. in collaborazione con l’Associazione Educatori 
Senza Frontiere ONLUS presso Spazio47 di Via Rizzoli Milano. 

Il progetto è stato finanziato dalla Fondazione Cariplo, nell’ambito del progetto “Diversi ma uguali”. 

2023 N.1 Corso “Io sono Valore 2.0 – percorso di formazione continua e consulenza psicopedagogica per docenti".  
Formazione per docenti e personale educativo in collaborazione con l'Istituto comprensivo Arsoli (RM) - 15 ore 
formative erogate nell'anno 2022/2023. 

2022 N.1 Corso "Io sono Valore - metodi e strategie per sviluppare l’espressione, la relazione e la cooperazione nei  
docenti”. Formazione per docenti e personale educativo in collaborazione con l'Istituto comprensivo Arsoli (RM) 
15 ore formative nell'anno 2022. 

2021 N. 1 Corso “Formazione sociale e giuridica per il Welfare locale - Conoscenze giuridiche e approfondimenti 
normativi utili per progettare e gestire interventi efficaci, nel rispetto dei diritti dei più fragili e dei provvedimenti 
emessi dalle Autorità Giudiziarie” Corso di formazione della durata di 6 h rivolto a docenti scolastici, professionisti  
socioeducativi, psicologi, assistenti e sociali. 

Dal 2021 al 2023 N. 6 Seminari formativi “Ohana, strumenti e metodi per fronteggiare la povertà educativa” 
Seminari formativi, della durata totale di 12 ore, rivolti agli studenti del corso di laurea magistrale "Coordinatore 
dei servizi educativi e sociali" dell'Università di Roma Tre. I seminari hanno approfondito i seguenti temi: la 
povertà educativa, i cambiamenti del lavoro educativo ai tempi del covid, l'importanza della multidisciplinarietà, 
imprenditoria femminile e terzo settore. Realizzati negli anni 2021, 2022 e 2023 in favore di docenti universitari e 
studenti iscritti alla Laura magistrale. 

2021 N. 1 convegno "A spring of Changing " Evento di incontro e formazione della durata di 6 ore per docenti e 
professionisti del settore socio-psico-educativo operanti del territorio di Ardea e Pomezia. Il Convegno si è 
articolato in 4 tavoli di lavoro: educativo, sociale, clinico e digitale con l'obiettivo di condividere, tra i partecipanti, 
nuove buone pratiche in risposta ai bisogni ai bisogni delle Famiglie, dei bambini e degli adolescenti prodotti 
dall'emergenza sanitaria da Covid-19. N. 6 ore formative, nell'anno 2021. 

2022 N. 1 corso “Erasmus Plus” Formazione per docenti e personale socioeducativo per un progetto di Erasmus Plus - 
Europe For All in collaborazione con il CREPS - Aix en Provence (Francia) su strumenti e metodologie di 
educazione non formale e di frontiera. n. 10 ore formative nell'anno 2022 
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In collaborazione con ESF “Educatori Senza frontiere Onlus” ho realizzato le seguenti attività formative per docenti, educatori volontari e 
professionisti psicosociali in aula attiva e laboratoriale. 

2022/2023 N. 1 Corso "Fuori dai bordi - Percorsi formativi di educazione itinerante" n. 70 ore 

2021/2022 N. 1 Corso "Diari di educazione itinerante - Percorsi formativi di erranze e svelamenti" n. 70 ore  

2021/2022 N. 1 Corso "Rigenerazioni - Percorsi formativi di educazione itinerante" n. 70 ore  

2019/2020 N. 1 Corso "We Walk! Percorsi formativi di educazione itinerante" n. 70 ore  

2018/2019 N.1 Corso "Human Percorsi formativi di educazione itinerante" n. 70 ore  

2017/2018 N. 1 Corso “Frammenti Percorsi formativi di educazione itinerante" n. 70 ore 
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In corso ASSISTENTE SPECIALISTICA EDUCATIVA 

 Istituto istruzione superiore“Liceo Blaise Pascal” - Pomezia 

 Progettazione e gestione di Attività socioeducativa per favorire la vita di relazione degli alunni con disabilità e la 
loro socializzazione per promuovere l'espressione delle potenzialità personali; favorire la partecipazione ad 

attività scolastiche ed organizzare attività laboratoriali per il gruppo classe in collaborazione con i docenti 
curricolari e di sostegno. 
Gestione dei Laboratori di scrittura, fotografia ed i percorsi di Alfabetizzazione emotiva da realizzare 
nelle classi dell’Istituto. 
 

A.S. 2022/2023 ASSISTENTE SPECIALISTICA EDUCATIVA 

 Istituto istruzione superiore“Largo Brodolini” - Pomezia 

 Progettazione e gestione di Attività socioeducativa per favorire la vita di relazione degli alunni con disabilità e la 
loro socializzazione per promuovere l'espressione delle potenzialità personali; favorire la partecipazione ad 
attività scolastiche ed organizzare attività laboratoriali per il gruppo classe in collaborazione con i docenti 
curricolari e di sostegno. 

Dal 2018 a tutt’oggi EDUCATRICE PROFESSIONALE IN PROGETTI TERAPEUTICO RIABILITATIVI PERSONALIZZATI 

 Coop. Sociale Apriti Sesamo 

 Progettazione e gestione di attività educative per lo sviluppo delle abilità sociali e personali di preadolescenti ed 

adolescenti della neuropsichiatria infantile. Progettazione e gestione di percorsi socio- educativi e riabilitativi per 

adulti provenienti dal Serd e dal CSM e Attività educativa di Housing, socializzazione ed orientamento ai tirocini 

Lavorativi 

Dal 2018 a tutt’oggi FORMATRICE E COORDINATRICE DEI SERVIZI EDUCATIVI 

 Ohana Società Cooperativa Sociale ONLUS - Socia Fondatrice della Cooperativa 
 − Membro del CdA dal 2019 

− Formazione del team e Coordinamento del Doposcuola Specialistico (6-11 anni) 

− Programmazione educativo- didattica e potenziamento allo studio 

− Formazione psicoeducativa di gruppo rivolta a genitori ed adulti 

− Formazione esperienziale per tutor dell’apprendimento sugli aspetti relazionali e di inclusione 

− Progettazione e gestione di laboratori di inclusione scolastica presso classi di scuola primaria e secondaria di 
primo grado – Istituto paritario San Benedetto 

− Gestione di camp educativi residenziali per preadolescenti ed adolescenti 

− Gestione di incontri a sostegno della genitorialità, laboratori inclusivi nelle scuole, doposcuola specialistico 
ed attività educative in Circle time per minori e famiglie vulnerabili del territorio del Comune di Pomezia ed 
Ardea – programma P.I.P.P.I in collaborazione con Distretto RM 6.4 

− Progettazione e gestione Soggiorni educativi residenziali per promuovere socializzazione, gioco ed 
autonomie personali di giovani adulti con disabilità grave. 

− Programmazione e gestione degli incontri formativi per studenti e studentesse nei PCTO – in collaborazione 
con il Liceo Blaise Pascal 

− Tutor per tirocini accademici per corsi di Laurea di Scienze dell’educazione, Educatore professionale 
di comunità, Scienze Pedagogiche, Educazione e Formazione 

− Gestione di incontri di educazione non formale in classe per studenti della scuola secondaria di II grado - IIS 
Via Copernico, Liceo Cartesio di Olevano Romano e ITIS G. Boole di Genazzano (RM) 

− Coordinatore e formatore dei campus estivi per minori a rischio drop-out e con B.E.S Coordinatore e 
formatore del Centro Aggregativo degli adolescenti della Cooperativa (13-21 anni) 
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Dal 2013 a tutt’oggi EDUCATRICE E FORMATRICE 

 Educatori Senza Frontiere ONLUS 
 − Formazione teorica su principi e valori della Pedagogia Itinerante 

− Gestione di laboratori ludico-animativi per bambini e ragazzi di strada in Etiopia ed Angola 

− Coordinamento ed attività didattico-educative per i bambini rom di Castel Romano 

− Coordinamento dei volontari in viaggio 
 
 

Dal 2016 al 2018 Educatrice 

 Casa Famiglia “Raggio di Sole” 

 − Accoglienza residenziale per minori in difficoltà e svantaggio sociale 

Frascati (RM) 
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    PUBBLICAZIONI   

 
In collaborazione con Educatori senza frontiere ONLUS - ho pubblicato numerosi articoli sul loro sito internet 

1. "Storia di una foto. Quel che cerca lo sguardo" https://www.educatorisenzafrontiere.org/2020/08/07/storia-di-una-foto- 

quel-che-cerca-lo-sguardo/ Articolo di viaggio, Etiopia 2018 

2. "Diari di viaggio in tempo di sosta. Cosa c'è nella mia casa" https://www.educatorisenzafrontiere.org/2020/04/15/diario- 

di-viaggio-in-tempo-di-sosta-cosa-ce-nella-mia-casa/ Articolo 2020 

3. "Stare" https://www.educatorisenzafrontiere.org/2019/08/26/roma-stare/ Articolo 2019 

4. "Riflessioni attorno all'esilio" https://www.educatorisenzafrontiere.org/2019/07/11/riflessioni-attorno-allesilio-nutrirsi- 

di-speranza/ Articolo 2019 

5. "Beati i poveri" https://www.educatorisenzafrontiere.org/2019/03/01/special-beati-i-poveri/ Articolo 2019 

6. “Quando tutto ritorna" https://www.educatorisenzafrontiere.org/2018/08/28/etiopia-quando-tutto-ritorna/ Articolo 

2018 

7. "Angola, sei tornata?" https://www.educatorisenzafrontiere.org/2014/09/02/angola-tornata/ Articolo 2017 

In collaborazione con Ohana Società Cooperativa Sociale Onlus - ho realizzato un’intervista sul loro sito internet 
1.  Sara, una pedagogista entusiasta" https://www.ohanacooperativasociale.it/2021/03/23/sara-una-pedagogista-entusiasta/ 

Articolo anno 2022 

 

 
    ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

2015-2018 LAUREAMAGISTRALE SCIENZE PEDAGOGICHE 

Voto 110/110 con lode 
 Università degli Studi di Roma Tre 

2012-2015 LAUREA TRIENNALE EDUCATORE PROFESSIONALE DI COMUNITA’ 
Voto 110/110 con lode 

 Università degli Studi di Roma Tre 
 

4 

    COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Italiano 

 
Altre lingue 

 
Inglese 

 
Competenze 

relazionali 
- Declinazione dello stile comunicativo sulla base delle caratteristiche della relazione (formale 

o informale) e del soggetto interlocutore; 
- Propensione all’ascolto attivo e sviluppata sensibilità empatica; 
- Costruzione di relazioni positive basate sul rispetto, la fiducia e la collaborazione; 
- Capacità di lavoro in gruppo: valorizzazione delle qualità di ciascuno e mediazione nelle relazioni 

tra gli appartenenti, con costante attenzione agli obiettivi. 

Competenze 
organizzative e 

gestionali 

- Attitudine alla programmazione per il perseguimento degli obiettivi stabiliti; 

- Coordinamento e gestione di gruppi di lavoro; 
- Ideazione, organizzazione e gestione di un progetto e delle sue fasi; 
- Buona capacità di gestione del tempo e degli impegni per coordinare le attività giornaliere 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONESCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzioneorale  

A2 A2 A2 A2 A2 
 

http://www.educatorisenzafrontiere.org/2020/08/07/storia-di-una-foto-
http://www.educatorisenzafrontiere.org/2020/04/15/diario-
http://www.educatorisenzafrontiere.org/2019/08/26/roma-stare/
http://www.educatorisenzafrontiere.org/2019/07/11/riflessioni-attorno-allesilio-nutrirsi-
http://www.educatorisenzafrontiere.org/2019/03/01/special-beati-i-poveri/
http://www.educatorisenzafrontiere.org/2018/08/28/etiopia-quando-tutto-ritorna/
http://www.educatorisenzafrontiere.org/2014/09/02/angola-tornata/
https://www.ohanacooperativasociale.it/2021/03/23/sara-una-pedagogista-entusiasta/
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Competenze 
digitali 

Elaborazione dei 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Ottimo Ottimo Ottimo Buono Buono 

 
- Ottima padronanza di strumenti per l’elaborazione di presentazioni (Power Point, Prezi etc); 
- Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini 

Patente di guida B - Automunita 
    

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 
679/16. 

 

Pomezia 8/11/2023 Firma 
 


