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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA
TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/11/2021 - alla data attuale

07/2017 — alla data attuale

04/2024 — alla data attuale

01/2021 - 09/2021

09/2020 — alla data attuale

03/2020 — 12/2020

01/2020 — 12/2020

10/2019 — 09/2021

Curriculum Vitae Elisa D'Oca

Elisa D'Oca

@ Viale Carlo Tommaso Odescalchi 12/A, 00147 Roma (ltalia)

B 3387515213

24 elisa.docl@gmail.com

Sesso F | Data di nascita 06/10/1975| Nazionalita Italiana

Medico/Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli studi di
Roma “Tor Vergata”

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva
(3° anno) Universita degli studi di Roma “Sapienza”

Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva
Universita degli studi di Roma Sapienza — Facolta di Medicina e Farmacia

= Medico in formazione specialistica al 3° anno scuola di specializzazione in Igiene e medicina preventiva

= Tirocini formativi: U.O. C. Igiene Ospedaliera Policlinico Umberto | — Direzione Distretto 8 e della Committenza
(ASL Roma 2) — Direzione Medica di Presidio Ospedaliero S. Eugenio (ASL Roma 2).

Attivita libero professionale come medico sostituto di medici di medicina generale
Studi convenzionati SSN per la medicina generale
= Medico di medicina generale

Incarico di sostituzione medicina dei Servizi Territoriali VIII Distretto- ASL Roma 2
Via S. Nemesio 28, Roma

= Esenzioni Ticket

= Autorizzazioni prodotti celiachia

Attivita libero professionale come medico di pronto soccorso ASL Roma 6
ASL Roma 6 Ospedale dei Castelli
= Medico di emergenza-urgenza

Attivita libero professionale medicina dei servizi ASL Roma 3
NCP (Nucleo Cure Primarie) ASL Roma 3 — presso gli ambulatori di Fiumicino e Fregene
= Medico presso ambulatorio Nucleo Cure Primarie

Attivita libero professionale per presidi medici

SEA srl Sanita Emergenza Ambulanze

= Medico presso il presidio sanitario interno struttura uffici MEF (Ministero Economia e Finanze — Via XX Settembre,
Roma)

= Medico ambulatorio primo soccorso

Attivita libero professionale come medico di pronto soccorso ASL Roma 6
ASL Roma 6 Clinica S. Anna, Pomezia
= Medico di emergenza-urgenza

Attivita libero professionale per presidi medici
Bourelly Health Service srl
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12/2018 — 10/2021

06/2018 — 10/2021
03/2018 - 09/2021

07/2016-10/2021

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

29/03/2016

01/11/2021 —in corso

Anno Accademico 2020-2021
Dicembre 2021

12/2020

10/2020
03/2020
02/2020
10/2019
09/2019

09/2019

Curriculum Vitae Elisa D'Oca

= Medico presso il presidio sanitario interno struttura uffici MEF (Ministero Economia e Finanze — Via a. Soldati e Via
XX Settembre, Roma)

Medico ambulatorio primo soccorso

Attivita libero professionale
= Istruttore BLSD

Attivita libero professionale
Studio privato
= Medico nutrizionista

Attivita libero professionale presso studio medico specialistico
Diagnostica medica Colombo, Roma, ltalia
= Medico attivita internistica di raccolta anamnesi e stesura relazione check-up

Attivita libero professionale di collaborazione in ambito della medicina del lavoro
= Esecuzione di esami strumentali per le visite di idoneita
= Docenza corsi di primo soccorso aziendale

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli studi di Roma “Tor Vergata”, Roma (ltalia)

= Abilitazione e iscrizione albo OMCEO Roma luglio 2016 (01/SE/2016)

Specializzazione Igiene e Medicina Preventiva
Universita degli studi di Roma Sapienza — Facolta di Medicina e Farmacia

= Tirocini formativi: U.O. C. Igiene Ospedaliera Policlinico Umberto | — Direzione Distretto 8 e della
Committenza (ASL Roma 2) - Direzione Medica di Presidio Ospedaliero S. Eugenio (ASL Roma 2).

Il rischio nelle strutture sanitarie
UnitelmaSapienza

= Formazione specifica dei lavoratori di cui all’accordo Stato-Regioni del 21
dicembre 2011, come modificato dall’accordo Stato-Regioni del 14 luglio 2016,
realizzata ai sensi dell’art. 37, comma 2 del Decreto Legislativo 81/2008 e s.m.i in
modalita e-learning

BLSD instructor AHA

Squicciarini rescue S.R.L. (Roma, Italia)

= Istruttore BLSD

PALS Provider AHA

Centro di formazione Roma Urgenza

ACLS Provider AHA

Centro di formazione Roma Urgenza

Corso ECG 1 - lettura e interpretazione dellECG
Centro di formazione Roma Urgenza

Corso “La dieta chetogenica- la corretta applicazione”
laf - Istituto di alta formazione, Roma (ltalia)

Corso “l Farmaci del’lEmergenza — Protocolli Operativi’
Centro di formazione Roma Urgenza

Corso “l Farmaci dellEmergenza”
Centro di formazione Roma Urgenza
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12/2018  BLSD provider + BLSD instructor AHA
Squicciarini rescue S.R.L. (Roma, Italia)
06/2018  Master in Dietologia e Nutrizione
laf - Istituto di alta formazione, Roma (Italia)
10/2017  Master di Il livello "Medicina delle cefalee"

Universita degli studi di Roma “Sapienza”, Facolta di Medicina e Psicologia (az. Ospedaliera S.
Andrea), Roma (Italia)

12/2016  Medico ANMIC
Roma

11/2016 ~ BLSD instructor AHA
Piceno formazione, Ascoli Piceno (ltalia)

11/2016  Esecutore BLSD/PBLSD “Basic &Pediatric Life Support &
Defibrillation”
Piceno formazione, Ascoli Piceno (ltalia)

092016  ACLS “Advanced Cardiac Life Support” linee guida I.L.C.O.R e
FILPS.E
FI.P.S.E/IPASVI/Tor Vergata Sora, Roma (ltalia)

092016  PTCA “Prehospital Trauma Care Advanced’ linee guida

International Trauma Anaesthesia and Critical Care Society e
direttive F.I.P.S.E.

FI.P.S.E/IPASVI/Tor Vergata Sora, Roma (Italia)

COMPETENZE PERSONALI ]

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese C1 c2 B2 B2 B1
FCE “First Certificate English” (CAMBRIDGE)

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  » Ottima propensione al contatto interpersonale
= Capacita di comunicazione

Competenze organizzayive € = Attitudine sia al lavoro di squadra che alla gestione autonoma dell’attivita.
gestionali Capacita di ascolto e counseling
= Ottima predisposizione a fronteggiare eventuali problematiche che si presentano

Competenze professionali = Capacita di organizzazione e gestione lavoro sia autonomo che di gruppo.
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Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi /
associazioni

Referenze

Menzioni

Corsi

Certificazioni

Curriculum Vitae Elisa D'Oca
AUTOVALUTAZIONE
Elabgtrjélone Comunicazione Cée;arftignﬁﬁdi Sicurezza Ris?gjélg:ﬁ di
informazioni P
Utente avanzato Utente avanzato  Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo

= buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

B

Pubblicazioni:

= Is Rome ready to react to chemical, biological, radiological, nuclear and explosive attacks? A tabletop
simulation — Italian Journal of medicine 2024; volume 18:173

= Applicazione della Loop-Mediated Isothermal Ampilification (LAMP) in comparazione con metodo
ISO, alla valutazione e gestione del rischio legionellosi in ospedale: primi risultati (Pitch-Poster
presentato 55° Congresso Nazionale Sltl Padova 28 settembre-1° ottobre 2022)

= Roman hospital management of a potential CBRNE event - 2nd Scientific International Conference
on CBRNe. SICC Series Conference- Book of abstract https://dx.doi.org/10.5281/zen0d0.4319878

= Vaccinations and the movement of antivaccers - European Journal of Public Health, Volume 30
Supplement 5, 2020

Convegni in qualita di relatore:

= “| sentieri del’'acqua” — Relatore al convegno nella XXIII Giomata mondiale dell’acqua “Le ricchezze
della Valle Anticolana” 22/03/2024, Fonte Bonifacio VIII, Comune Fiuggi (FR)

= “L’acqua, dalla sorgente al recupero” — Relatore al convegno “ACQUA FIUGGI: UNICA...PER LA
SALUTE” 03/09/2023, Fonte Bonifacio VIIl, Comune di Fiuggi (FR)

Conferenze, seminari, (in qualita di uditore) attivita di ricerca:

= Convegno Card Lazio “Distretto promotore di salute”, Sala Tirreno, Via Rosa Raimondi Garibaldi, 7,
Roma, 13 giugno 2023

= 55° Congresso Nazionale Sltl, Padova 28 settembre — 1° ottobre 2022

= Conoscere la Primary Health Care: metodi, strumenti e prospettive per I'assistenza territoriale (ciclo
di seminari dal 1° febbraio 2022 al 22 marzo 2022, patrocinato dal gruppo Consulta della Sitl)

= Maggio 2017 Corso di nutrizione organizzato dall'associazione Docgether in collaborazione con il
prof. G. A. Miggiano dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma.

Tirocini Svolti durante il corso di Laurea:
= Chirurgia generale 4 mesi (Ospedale S Eugenio)
= Anatomia Patologica 2 mesi (Ospedale S Eugenio)

= Endocrinologia (tirocinio obbligatorio 3 settimane reparto PTV + ambulatorio pediatrico
endocrinologia diabete, PTV)

= Cardiologia, Day Surgery, PTV
= Corso Prelievi (internato di laboratorio 20 ore, PTV)
= Disastersismic corso per student sulla medicina dei disastri (CRIMEDIM) (Maggio 2013)

= Attivita di Ricerca presso Universita di Roma, “Tor Vergata”, Dipartimento di Biologia: tirocinante in
diverse attivita di ricerca sulle cellule staminali (2010-2011).

= Uditore al congresso “Adult progenitor cells standardization” (Campidoglio, Roma 1-3 Dicembre
2010)

= Uditore al congresso “La qualita degli accertamenti clinici e strumentali in medicina del lavoro” (ASL
RM C, Dicembre 2003)

= Uditore al congresso “Lavoro e salute in ospedale: il D.Lgs. 626/94 nell'azienda USL” (Roma,
Dicembre 1996)
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Appartenenza a Gruppi/Associazioni:
= Roma IX Search and Rescue ODV e Protezione Civile, Roma
= Associazione cinofili Alpini - Via R.Ruggieri, 91 — Casnigo (BG)

Corsi:

= Maggio 2024-Insegnamento corso “Anatomia umana” presso corso di Laurea triennale in
Infermieristica (supplenza n°2 lezioni)

Altre esperienze professionali = 2007-2010 Pubbliche relazioni Si.va.T .s.r.l.
= 2010-2014 Pubbliche relazioni e amministrazione Vagabondo viaggi srl

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Roma, 20/06/2024

In fede Elisa D’'Oca
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