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CATIA SBARRA
VIADELLE ROSE N 38
3459605924

catia.sbarra@aslroma2.it

ITALIANA
18.12.1968

Dipendente ASL RM2

Dal 11.07.2018 in servizio presso il P.T. S. Felice e UOS Centro Vaccinale via degli
Eucalipti n 14 con la funzione di CPSS-I

Dal 1.06.2016 in servizio presso P.T. di Casalbertone Poliambulatorio e Sala
Operatoria con la funzione di CPSE-I

Dal 2.12.13 in servizio presso la UOSD UTIC (Unita di terapia Intensiva Cardiologica)
con la funzione di CPSE-I

Dal 26.11.2012 in servizio presso la UOC di Dietologia, Diabetologia e Malattie
Metaboliche con la funzione di CPSE-I

Dal 10/09/2012 in servizio presso I'UODC PSAIO- disp. con la funzione di CPSE-I
presso I’UO Percorso Senologico

Dal 25/02/2008 in servizio presso UOC Medicina Trasfusionale con la funzione di
CPSE-I

Dal 18/07/07 in servizio presso 'UOC di Medicina 2 con la funzione di CPSE-I

Da 1/04/2004 in servizio presso ’'UOC di Pediatria con la funzione di CPSE-I Dal
15/03/2002 al 11/03/2004 in servizio presso ’'UOC delle Chirurgie Specialistiche ( CH
Plastica/Maxillo/ORL), con la funzione di CPS-I

Dal 13/06/1995 al 15/03/2002 in servizio presso I’'UOC CH 2, con la funzione di CPS-
I

Dal 25/05/1992 al 30/04/1995 in servizio presso I’'UOC di Cardiochirurgia, sezione
donne, dell’Ospedale S. Camillo ASL RM/D con la funzione di CPS-1 Dal 12/12/1991
al 30/04/1992 in servizio presso la Divisione di Endocrinologia dell’Ospedale di Zona
“G. Vannini”, con la funzione di CPS-I Dal 24/10/1991 al 4/12/1991 in servizio presso
“Le Cure Cliniche Moderne” Srl con la funzione di CPS-1.
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07.0423 OPI Roma Relazione, Responsabilita-Ricerca il ruolo della
professione infermieristica. presso Aula Montalcini — Ospedale S. Eugenio
78.03.2023 OPI Roma Dal Sistema ECM alle Evoluzioni Normative per il
professionista presso Aula Magna S. Caterina della Rosa ASL RM2

17.03.2022 Attestato di Conferimento onorificenza al merito della sanita
pubblica.da parte della Regione Lazio e ASL RM 2.

14.12.2021 Corso di Rianimazione Cardiopolmonare di base e Defibrillazione
precoce Cat. B; presso Centro di formazione ASL RM 2. P.O. S. Pertini
03.12.2021  Salute Mentale negli adolescent e nei giovani adulti durante e
dopo I’emergenza sanitaria: sfide e opportunita per I servizi

03.12.2021 Diagnosi e trattamento di psoriasis e infezioni cutanee

03.12.2021 La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel
paziente con eccesso di peso

2.12.2021 Anedonia e invecchiamento nel paziente con depression

02.12.2021 L’endometriosi: inquadramento clinic, diagnostic e terapeutico
aggiornato

02,12,2021 Approccio integrato alla salute dell’osso. Update 2021
Partecipazione al corso: “Cure Palliative domiciliari di base e specialistiche”
FIALS Formazione Provider standard n 2653 presso Centro Congressi INMI L.
Spallanzani IRCCS via Portuense n 291, il 7.02.2020.

01.12.2021 Documentazione clinica. Percorsi clinic-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profile di assistenza- profile di cura NEP-NEWS IN PEDIATRIA
22/23.11.2021 La Centralitd del paziente come priorita e innovazione nella
gestione del dolore OPI Viterbo

ATTESTATO di Gratitudine per il grande impegno e il lavoro nella lotta
contro il COVD-19 da parte del Presidente della Regione Lazio Nicola
Zingaretti e Alessio D’Amato assessore alla Sanita e integrazione socio —
sanitaria della Regione Lazio

22/23.11 202111 potere terapeutico del gioco nel bambino ospedalizzato OPI
Viterbo

09.03.2021 ADI come strumento delle Cure Primarie, presso OPI Viterbo.
16 settembre 2019, 03 ottobre 2019, 07 novembre 2019 e 21 novembre 2019
Area per la Formazione, per lo Sviluppo professionale e per la Ricerca e
Innovazione nella Clinica e nell'Organizzazione dell'Assistenza "Luisa
Marano" UOC Assistenza alla Persona via Bardanzellu n 8, VII piano.

Il 15.09 - 21.11.2019 “ Il consiglio motivazionale breve per gli stili di vita
salutary” Corso II livello . ASL RM 2.

Corso:”Accessi Vascolari a breve, medio e lungo termine: caratteristiche,
scelta ed implicazioni medico-legali” presso Sala Raffaello ASL Roma 3 via di
Casalbernocchi n 73 Roma FIALS Formazione

Corso: “Il nuovo Contratto di lavoro del personale del Servizio SSN” FIALS
Formazione il 14.11.2018 presso ASL RM3 via Casalbernocchi n 73 Roma
Corso “Partecipazione al corso: Il Consiglio Motivazionale Breve per gli Stili
di Vita Salutari"

Coordinatore corso FSC dal 3.11.2018 al 05.12.2018 Project Work
PERCORSO DIAGNOSTICO - TERAPEUTICO ASSISTENZIALE (PDTA)
PER IL PAZIENTE AFFETTO DA BROCOPNEUMOPATIA CRONICA
OSTRUTTIVA (BPCO) E INSUFFIIENZA RESPIRATORIA IN REGIME
AMBULATORIALE per L’Area Formazione, per lo sviluppo Professionale e
per la ricerca e I’Innovazione nella Clinica nell’Organizzazione
dell’ Assistenza * Luisa Marano ASL RM2

25 Marzo 2017 corso “Diabetologia: il presente per cambiare il futuro” Appia
Park Hotel via Appia Nuova 934 Roma 16 Novembre 2017 Relatore di Tesi di
Laurea “Assistenza ed educazione Sanitaria al paziente e ai parenti nella fase
post-acuta dell’Embolia Polmonare” di Giuseppe Rizzo. (Anno accademico
2016/2017).Insegnante al corso di Laurea Infermieristica di I livello di “Roma
Tor Vergata” sede formativa ex ASL RMB/Pertini Modulo Inf. in Chirurgia
Specialistica MED/45. secondo anno. secondo semestre dal 2015 al 2018
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26.10.16 al 30.12.2015 Tutor al Corso FSC “COMPETENZE
INFERMIERISTICHE AVANZATE IN UTIC: assistenza al paziente affetto
da STEMI E INSUFFICIENZA RENALE ACUTA DA MEZZO DI
CONTRASTO”

16 e 17.03.2016 Moderatore e discente al convegno Cuore Rene nelle
Sindromi coronariche acute Tempio di Adriano della Camera di Commercio di
Roma

17 Giugno 2015 Corso di formazione “ La violenza fisica e psicologica contro
gli operatori sanitari.” Presso Aula Magna P.O. S. Pertini.

12-13 Giugno 2015 “Paziente Sicuro in Ospedale” — seminario interattivo
Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata

4-6 Giugno 2015 46° Convegno ANMCO 2015 Milano Hotel Merriot
30-31/05/2014. ANMCO 2014 45° Congresso Nazionale di Cardiologia. —
Firenze - Fortezza da Basso.

Attestato “Operatore Locale di Progetto” 15.04.14 ASAP Regione Lazio
presso ASL RMB sede di via Bardanzellu

12.03.2014 Cuore e Rene nelle Sindromi Coronariche Acute 2014 Una
complessa Navigazione in team. Presso Domus Mariae Palazzo Carpegna.
20.11.2013 conseguimento della Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche ed Ostetriche dal presso ’Universita degli studi “ La
Sapienza”

11 e 12 /10/2013 Corso Teorico/Pratico “La Metacomunicazione con il
paziente Diabetico”.

17/09/2013 1l trattamento ipoglicemizzante ed i protocolli di monitoraggio
glicemico nel paziente diabetico con severe comorbilita: il paziente
neoplastico e/o in trattamento steroideo, il paziente nefropatico, il paziente
cardiologico, il paziente pneumologico. P.O. S. Pertini, Roma

15/06/2013, 07/09/2013, 05/10/2013 Theatrical Based Medicine. Diab on
Stage Circolo Caracciolo Roma

16-18 maggio 2013 Master School per Infermieri “Il ruolo dell’Infermiere
professionale in Diabetologa - : Bench marking dei modelli e del management
system spagnolo”Barcellona”

10-11/4/2013"Programma Educazione in Diabetologia Corso Formazione"
LILLY CAMPUS SESTO FIORENTINO

06/03/2013 corso BLSD presso il P.O. S. Pertini Aula Magna, Roma
13/07/2011 , 3/11/2011, 24/11/2012 partecipazione al Corso Teorico/Pratico
“L’ Applicazione dei Requisiti Minimi inerenti le Sale Donazioni e le Unita di
Raccolta” per operatori Sanitari (Medici e Infermieri) addetti alle Donazioni,
in qualita di relatore, organizzato dal Centro Regionale Sangue

25/05/2011 partecipazione Convegno SIMTI a Pisa.

Da Giugno 2010 a Febbraio 2013 membro del Coordinamento Nazionale della
Societa Scientifica SIMTI per gli affiliati Infermieri

Maggio 2010 partecipazione Convegno SIMTI a Palermo

11/07/2008 Master di Funzioni Specialistiche e Gestione del Coordinamento
nelle Professioni Socio Sanitarie, presso UNISU I’Universita Telematica delle
Scienze Umane Settembre

2008 partecipazione Convegno SIMTI a Rimini

31/01/2007 corso di PBLSD esecutore presso UOC di Pediatria P.O. S.
Pertini.

6/04/2005 partecipazione al convegno “L’allergologia e I’immunologia nella
pratica pediatrica: tra evidenze e intuizioni”

28/10/2004 partecipazione al corso di formazione “Allattamento al seno per
operatori sanitari” presso via Meda ASL RM/B
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6/03/2004 patecipazione come tutor al corso teorico-pratico “Umanizzare
I’assistenza: la gestione della cartella infermieristica presso ospedale S. Pertini
6/04/2004 partecipazione al convegno “Corpo e mente: approccio olistico
integrato nelle cure infermieristiche, mediche, e psicologiche”.

03/05/2004 partecipazione al corso “Protocolli” via Bardanzellu ASL RM/B
22/01/2003 partecipazione al convegno: “La chirurgia Plastica Ricostruttiva
nell’emergenza-urgenza presso Ospedale S. Pertini.

12/05/2003 partecipazione al convegno “Diabete in Chirurgia” presso P.O. S:
Pertini

29/01/2002 Corso di BLSD per operatori Sanitari presso Ospedale S. Pertini
19/06/2002 Corso di BLSD Istruttori per categoria B presso ASL RM/B via
Meda. 29/11/2002 Coso Aggiornamento in Psico-oncologia presso via
Bardanzellu ASL RM/B

14/11/2001 attestato di partecipazione al convegno “Nuove frontiere della
sanita: riorganizzazione delle professioni infermieristico e tecnico sanitarie
presso Ospedale S. Pertini.

28/01/2000 attestato di partecipazione al convegno “Le stomie intestinali e
urinarie”

19/06/2001 Corso tutor per studenti infermieri presso Ospedale S. Pertini
13/06/1997 conseguimento Attestato Corso Integrativo V anno presso [stituto
Magistrale Statale A. Oriani”

28/06/1991 conseguimento del Diploma di Infermiere Professionale presso «
Scuola Infermieri Professionali” C.da Tappino-presso Ospedale ASL n 3
“Centro Molise”(CB)

17/07/1986 conseguimento del Diploma di Maturita Magistrale Statale “G.
Lombardo Radice, sito in Bojano (CB)



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura

» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI

Pagina 5 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

ITALIANA

INGLESE

BUONO
BUONO
BUONO

Corsi di terapia educazione ai pazienti affetti da Diabete tipo 2 “Conversation
Map77

Buona conoscenza dei programmi Microsoft Office

CANTO

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]
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