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. Gennaio 2025 — Attuale — Infermiere presso ASL Roma 3
Ruolo: Infermiere

Abilita: Capacita di instaurare un rapporto di fiducia con il paziente, ascolto attivo, empatia, capacita di gestire situazioni
di conflitto e di esprimere feedback costruttivi. Conoscenza dei disturbi psichiatrici, capacita di valutare i bisogni del
paziente, di individuare le priorita assistenziali e di formulare piani di cura personalizzati. Capacita di intervenire in
situazioni di emergenza psichiatrica, di gestire le reazioni aggressive e di garantire la sicurezza del paziente e del
personale.

U.0 di riferimento: SPDC

. Dicembre 2021 — Dicembre 2024 — Clinica privata Villa Margherita
Ruolo: Infermiere

Abilita: Eseguire il bilancio idrico, posizionare cateteri vescicali a permanenza e intermittenza, curare € gestire la stomia,
utilizzare 1 presidi respiratori, aspirare dalle vie aeree superiori, prevenire e medicare lesioni da pressione, gestire i
drenaggi chirurgici, somministrare farmaci per via orale parenterale ed enterale.

Sostegno dei pazienti e delle loro famiglie in situazioni difficili e stressanti, al fine di accelerare la guarigione e ridurre i
problemi di adattamento, gestione dei rapporti umani nel fine vita, revisione periodica di procedure, protocolli e linee
guida per la promozione della qualita dell'assistenza.

U.O di riferimento: Medicina interna, centro prelievi, chirurgia

. Aprile 2019 — Agosto 2021 — Casa di Cura Villa Domelia
Ruolo: Infermiere

Abilitd: utilizzare le scale di misurazione del dolore, eseguire esercizi per prevenire la sindrome da immobilizzazione,
utilizzare correttamente i DPL, , gestire una PEG, assistere il medico durante procedure diagnostiche, eseguire ECG,
curare la tracheostomia e aspirare da una cannula tracheostomica, gestire un catetere venoso centrale, curare un accesso
per emodialisi.

U.0. di riferimento: Medicina, R1, Tac, Cardiologia, Endoscopia.



Istruzione ¢ Formazione

= 2023/ Clinica privata Villa Margherita

Corse di formazione Basic Life Support and defibrillation adulto ¢ pediatrico (BL.SD/PBLSD)

+ 20192021 / Universita di Roma La Sapienza
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche — (103/110)

Tesi: Vaccini anti covid lra esitazione e infodentia: uno studio osservazionale.

+  2015-2018 / Universita di Roma La Sapienza

Laurea in Infermieristica - (101/110)

Tesi: /I catetere venoso periferico: responsabilitd e competenze infermieristiche nella gestione dell 'ago cannula

Competenze e Soft skills

. Ottima conoscenza delle linee guida in campo sanitario

. Ottima padronanza delle procedure infermieristiche di base e specialistiche

. Ottima dimestichezza della terminologia medica/infermieristica

. Ottime capacita relazionali con il paziente e la famiglia

. Ottima predisposiziene al lavero di equipe

. Ottima conoscenza delle patologie piti comuni e Ie relative tecniche di intervento
. Buona padronanza nell’utilizzo di banche dati mediche/infermieristiche

. Buone conoscenze di fisiologia e anatomia umana

. Buone nozioni dei principali sistemi operativi e programmi office

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e deil’art. 13 DPR Roma,
08/06/2025
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