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SINTESI CURRICULUM VITAE

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1982

Specializzazione in Oncologia nel 1986

Dal 16.02.2021 a tutt’oggi - Direttore UOC Oncologia P.O. Sora - ASL Frosinone;

Dal 29 Dicembre 1993 al 15.02.2021 - Dirigente medico, disciplina oncologia medica, con
rapporto di lavoro esclusivo presso [stituto Nazionale Tumori Regina Elena di Roma.

Dal 2003 funzioni di responsabilita organizzative presso Istituto Nazionale Tumori Regina

Elena di Roma (incarico di responsabile di struttura semplice; Responsabile del Day Hospital
della S.C. di Oncologia Medica C; incarico professionale di “alta specializzazione”);

Ha avuto diversi incarichi di insegnamento; per I’anno 2021-2022 Insegnamento Oncologia

Medica (16 ore) - Sapienza Universita di Roma, Sede di Sora;
Esperta in ricerca traslazionale e clinica (con interessi soprattutto per il trattamento del

carcinoma della mammella) con posizione di responsabilitd per progetti di ricerca Nazionali e

Internazionali in qualitd di Principal Investigator in 17 Sperimentazioni  Cliniche;

partecipazione ¢ Sub Investigator a 37 Sperimentazioni Cliniche.

Autrice di 143 lavori pubblicati su riviste di rilevanza Nazionale ¢ Internazionale.

Ha organizzato, diretto e coordinato molti corsi e congressi di rilevanza Nazionale e
Internazionale.

Ha partecipato a oltre 375 congressi Nazionali e Internazionali, con presentazioni orali e/o
letture.

Ha curato la formazione nel settore organizzativo-manageriale seguendo Corsi e Master.

Ha, inoltre, partecipato e organizzato specifici eventi di formazione e aggiornamento.



Soggiorni di studio o di addestramento professionale

Memorial Sloan Kettering Cancer Centre Breast Medicine Service, Tutor Clifford Hudis,
MD,Chief. Gennaio 2006.

Attivita didattica

Corso SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI

Materia di insegnamento FISIOLOGIA

Struttura CENTRO DIDATTICO POLIVALENTE DELLA RM 4
Anno accademico 1991-1992 Ore di docenza 50

Corso SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI

Materia di insegnamento FISIOLOGIA
Struttura CENTRO DIDATTICO POLIVALENTE DELLA RM 4
Anno accademico 1992-1993 Ore di docenza 50

Corso SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI

Materia di insegnamento ANATOMIA
Struttura CENTRO DIDATTICO POLIVALENTE DELLA RM 4
Anno accademico 1993-1994 Ore di docenza 40

Corso SEMINARIO IFAP
Materia di insegnamento L’ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO DI ASSISTENZA

DOMICILIARE INTEGRATA NELL’UNITA SANITARIA LOCALE
Struttura UNITA SANITARIA LOCALE — TERRACINA
Anno accademico 1993 Ore di docenza 3

Corso FORMAZIONE VOLONTARI AMSO
Anno accademico 2004 Ore di docenza 3

Corso FORMAZIONE VOLONTARI AMSO
Anno accademico 2006 Ore di docenza 3

Corso FORMAZIONE VOLONTARI AMSO
Anno accademico 2007 Ore di docenza 3

Corso FORMAZIONE VOLONTARI AMSO
Anno accademico 2008 Ore di docenza 3

Corso di INSEGNAMENTO ONCOLOGIA MEDICA per il corso integrato di Scienze
Interdisciplinari — CORSO di LAUREA di RADIOLOGIA MEDICA per IMMAGINI e
RADIOTERAPIA- Sapienza Universita di Roma, Sede di Sora

Anno 2021-2022 Ore di docenza 16




Studi di Fase II e I1I come principal investigator o co-investigator

PROTOCOLLI

|
{
{

Patologia

Principal

Investigator Titolo dello studio

Sigla

Mammélla

|

Mammella

Mammella

Mammellé

Mamméililré“

Mammelié

Mammella|

A phase IIl randomized study if sequential
epidoxorubicin followed by CMF (arm A) vs
sequential epidoxorubicin followed by docetaxel
'followed by CMF (arm B) vs sequential intensified
epidoxorubicin followed by docetaxel followed by
high-dose cyclophosphsmide (arm C) in eqrly
breast cancer patients with positive axillary lymph
nodes

A multistep randomized phase II-11I trial
[comparing oxaliplatino 5-Fluorouracil (-FU) to
vinorelbine 5-FU in patients with metastatic
}breast cancer (MBC) after taxane/Anthracycline

Nistico

Nistico

Nistico

sequenziale con Epidoxorubicina e Ciclofosfamide
(EC) seguito da Docetaxel versus la combinazione

5-Fluorouracile, Epidoxorubicina e Ciclofosfamide
(FEC) come trattamento adiuvante nelle pazienti
Jcon carcinoma della mammella con linfonodi
negativi

Studio randomizzato di fase III con EC seguito da
Paclitaxel verso FEC seguito da Paclitaxel, cicli

somministrati ogni 3 settimane o 2 settimane con
’supporto di Pegfilgrastim, per pazienti con

Nistico

positivi
Prevenzione della menopausa chemio-indotta
attraverso soppressione ovarica temporanea con
Triptorelin verso controllo in pazienti giovani
affette da carcinoma della mammella. Studio

multicentrico randomizzato di fase II_I

Studio sulla durata del trattamento con Letrozolo
come terapia adiuvante per le donne in
postmenopausa con carcinoma della mammella:
trattamento lungo verso trattamento breve

Nistico

Nistico

Nistico Terapia adiuvante con Letrozolo dopo
Tamoxifene. Studio di correlazione tra il gene

CYP19 e I'efficacia di Letrozolo in pazienti in

’postmenopausa con tumore della mammella

5 Etudio clinico randomizzato di fase III dltér‘ablﬁam

carcinoma della mammella con linfonodi ascellari |

'PROMISE

- TAXIT216

|
|
|
|

FAILURE

|
|

GIM-1 |

(linfonodi
negativi)
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|
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PROTOCOLLI

i
i
i
{

. | Principal : ; 55
Patologia Investigator Titolo dello studio Slgla} FASEjanno
Varie Nistico Docetaxel e gemcitabina nel trattamento dei Docetaxel + [[I 2005
tumori a sede primitiva ignota. Studio di fase [I ~ gem |
primitivi

lgnotl ,
Mammella [Nistico Uno studio osservazionale sugli eventi cardiaci in B020652 |0ss 2007 §
pazienti con carcinoma mammario in fase precoce OHERA ]
HERZ positivo trattate con herceptin RS56/07 ;
Mammella |Nistico Studio randomizzato di fase 11, con valutazione dei |CA163-100 |II 2007 |
biomarcatori in neoadiuvante, del trattamento RS59/07 ;
sequenziale AC seguito Ixabepilone in rapporto al :
trattamento AC seguito da Paclitaxel in donne ‘
affette da tumore della mammella in stadio 1
precoce, con negativita di HER2 e dei recettori per
I'estrogeno l
Mammella |Nistico Studio prospettlco osservazionale del tumore RITMA4 Oss 2008
della mammella in stadio T4, inflammatorio e non |
(RLT.MA 4) S .
Mammella|Nistico BEATRICE: Studio multlcentrlco internazionale, in BEATRICE [l 2008
aperto, a due bracci, di fase III sul trattamento RS08/08
coadiuvante con bevacizumab in carcinoma ]
mammario triplo negativo (Bt Sl _ |
[Mar'nrrriréllvanN.l;sit'ircrc‘;ﬂmv o Studio r randomizzato con dlsegno fattoriale che IGIM8 OVER 2008 ‘
confronta Fulvestrant + Lapatinib * Inibitori ‘
dell’Aromatasi in pazienti con carcinoma della i
mammella in progressione dopo terapia con :

Inibitori dell’Aromatasi )
Mammella |Nistico Atezollzumab Pertuzumaband Trastuzumab APTENEO 2021 |
with chemotherapy as neoadjuvant treatmentof 1
HER?2 positive early high-risk and locally advanced *
breast cancer |




Mammella

Studio di fase II, multicentrico, a braccio
singolo, che valuta la fattibilitd della
conbinazione di Ribociclib e un inibitore

dell'aromatasi non steroideo, in prima
linea, in pazienti con carcinoma
mammario avanzato, recettori ormonali
positivi/HER2 negativo

FACILE

Fase 2021

Mammella

Nistico

Uno studio esplorativo, di fase 2, a
braccio singolo che valuta l'attivita e la
sicurezza di Abemaciclib + inibitori
dell'aromatasi (Als) dopo il trattamento
di 1a linea con alta dose fulvestrant (HD-
FUL) in positivo per i recettori ormonali
(HR +), Pazienti affetti da carcinoma
della mammella avanzato umano-
epidermico-crescita-fattore-negativo
(HER2-)

HERMIONE 7

Fase 2021
I

Mammella

Nistico

Studio di fase III, multicentrico,
randomizzato, in doppio cieco,
controllato versus placebo, per valutare
I'efficacia e la sicurezza d’impiego di
alpelisib (byl719) in associazione a nab-

paclitaxel in pazienti con carcinoma
mammario triplo negativo in stadio

avanzato con mutazione della subunita
catalitica alfa della fosfatidilinositolo-3-
chinasi (pik3ca) o perdita di proteina
omologa della fosfatasi e della tensina

_|(pten) senza mutazione di pik3ca

EPIK_CBYL719H2301

Fase 2021
I




Patologia

Sub

|Investigator

Titolo dello studio Sigla

FASE

Mamméllé Nistico

|

|

Mammella letlco

|
N
/
|
|
f

|
|
|
|
|

Mammella letlco n

Ftudlo di fase

Studio randomizzato in
aperto di Fase III 1
sull'utilizzo di
pembrolizumab agente
singolo vs chemioterapia ad

agente singolo secondo la (
scelta del medico per il ,
B

cancro mammario triplo
negativo metastatico

MDV3100 {2

randomizzato, in dOpplO
cieco, placebo-controllato,
multicentrico sull’efficacia e
la sicurezza di
enzalutamide in
combinazione con|
exemestane in pazienti con
carcinoma mammario |
avanzato positivo per il
recettore degli estrogeni o

del progesterone e HER2-

normale }

'Studlo il 2/3,"ABI-00'7-'MBC-001
multicentrico, in aperto,

randomizzato con nab®
Jpachtaxel somministrato
una volta alla settimana in

combinazione con
gemcitabina o carboplatino
confrontato con

gemcitabina/carboplatino
come trattamento di prima
linea in soggetti con
carcinoma mammario
metastatico ER, PgR e HER2
negativo (triplo negativo)

Keynote-119

11

e lll



Sub

Ratologia Investigator

Titolo dello studio Sigla |  FasE

Mammella Nistico Studio  di fasé i IIIKaltlm foEn Il
randomizzato,

multicentrico, in aperto, che

mette a confronto
trastuzumab pil
pertuzumab pill un taxano a
‘ seguito di  antracicline
ristetto a  trastuzumab
emtansine piu pertuzumab
a seguito di antracicline
come terapia adiuvante in
pazienti affetti da
carcinoma mammario
primitivo, operabile, HER2
positivo
Mammella Nistico Studio randomizzato, in|I3Y-MC-JPBL 1
doppio cieco, controllato
con placebo di fase 3 di
Fulvestrant con o senza
LY2835219, un inibitore di
CDK4/6, per donne con
carcinoma mammario

positivo al recettore
ormonale, HER2 negativo,
di stadio localmente

avanzato o metastatico

Mammella Nistico A Randomized, Multicenter, Paloma-2 I11
Double -Bind Phase 3 Study
of PD-0332991 plus
letrozole versus placebo
plus letrozole for the
Treatment of
Postmenopausal Women
with ER(+), HER2 () ;

Mammella Nistico Studio randomizzato, in CBKM120F2303 I11
doppio cieco, controllato
versus placebo, di Fase III,
con BKM120 in
associazione a fulvestrant
in pazienti in  post-
menopausa con carcinoma
mammario positivo per i




Patologia

Sub

Investigator

Titolo dello studio

Sigla

FASE

Mammellar

Mammel.lé"

Ma'mmé]]av

Nistico

|
|

Nistico

Nistico

~ Mammella PREgnancy

negativo  trattato  con
inibitori dell’aromatasi,
localmente avanzato o
metastatico che ha
presentato  progressione

durante o dopo terapia con
un regime contenente un

inibitore di mTor

A phase III randomized,
double  blind  placebo
controlled study of
BKM120 with fulvestrant,
in postmenopausal women
with hormone receptor-
positive HER2- negative
locally advanced or
metastatic breast cancer
which progressed on or
after aromatase inhibitor

treatment

di fase III di confronto tra la
somministrazione
concomitante e  quella

sequenziale della
chemioterapia e  degli
inibitori dell' aromatasi
come trattamento
adiuvante delle pazienti in
postmenopausa con
carcinoma mammario
operato ormonosensibile

and FERtility -
PREFERStudio
osservazionale prospettico
sulla preservazione della
fertilita  nelle  pazienti
giovani con  patologia
oncologica. PREFER
(PREgnacy and FERtility)

Mammella  Studio clinico|

recettori ormoﬁéii HERZ i

CBKM120F2302

~ PREFER

m

Osservazionale|




|
Patologia|, Su.b Titolo dello studio Sigla FASE
nvestlgator : g
Mammella Nistico Studio osservazionale PREFER2
prospettico sul trattamento
del carcinoma mmammario
in gravidanza e sul follow-
up delle donne che hanno !
avuto una gravidanza dopo
diagnosi e trattamento di :
carcinoma mammario
Mammella Nistico Studio di fase I, GIM12 Thyper 11
randomizzato in aperto,
multicentrico mirato a
valutare l'attivita della
chemioterapia in
associazione a trastuzumab
e del lapatinib in
associazione a trastuzumab

in pazienti con carcinoma
mammario metastatico

HER2-positivo (MBCQ),
refrattari alle terapie anti-
HER-2

Mammella |Nistico Observation of Medical GIM13 AMBRA
Treatments in MBC HER2-
o negative Patients
Mammella Nistico Valutazione del trattamento GIM14 BIOMETA Osservazionale
(chemioterapico,  terapia
ormonale e terapia
biologica) in pazienti affette
da cancro al seno
metastatico in accordo al
sottotipo biologico e alla
linea di trattamento
Mammella Nistico Fulvestrant  seguito  da GIM 16 FEVEX Fase Il
Everolimus piu Exemestane
confrontato con
Exemestane piu Everolimus
seguiti da Fulvestrant in
donne in postmenopausa
affette da carcinoma
mammario localmente
avanzato o metastatico,
positivo per l'espressione
dei recettori ormonali (hr+)

Osservazionale|

Osservazionale




Sub

Patologia Investigator

Titolo dello studio

Sigla

EFASE

Mam‘mel]a'NistiC(‘) :

e negativo per quella del
recettore del fattore di
crescita epidermico tipo 2
(her2-), precedentemente
trattate  con  inibitori
dell'aromatasi non
steroidei (nsai): uno studio

5 mﬁplAticenrtrrVirco di fase III
Studio randomizzato di fase

Il con Fulvestrant come
terapia di mantenimento
dopo la I linea
chemioterapica in pazienti
in post-menopausa HER2
negative con tumore della
mammella avanzato

Mammella Nisticd

A Randomized, Open-Label,
Phase 3 Study of
Abemaciclib combined with
Standard Adjuvant
Endocrine Therapy versus
Standard Endocrine

Therapy Alone in Patients
with High Risk Node
Positive Early Stage

Hormone Receptor Positive,
Human Epidermal Receptor
2 Negative Breast Cancer.

Mammella Nisticd

Mammella Nistico

Mammella  Studio

comparativo tra Neratinib
piu Capecitabina e
Lapatinib piu Capecitabina
in pazienti con carcinoma
mammario metastatico
HER2+ sottoposti a due o
pit.  precedenti  regimi
terapeutici antiHer2 nel

|setting metastatico (NALA) |

A Randomized Trial with
factorial Design comparing
Fulvestrant + Lapatinib *
Aromatase Inhibitor in
metastatic breast cancer

GIM18

[3Y-MC-JPCF

GIM 8

[PUMA-NER-1301

Fasé'ilrlri

Fase 11

[Fase III

Faselll




Patologia oub
%% Investigator

Titolo dello studio

Sigla

- FASE

Mammella Nistico

~)germinali BRCA1/2

Aromatase Inhibitor
therapy

randomizzato, controllato,
multicentrico, per valutare
I'efficacia e la sicurezza di
olaparib in monoterapia vs
il trattamento
chemioterapico  standard
scelto dal Medico di studio
in pazienti con carcinoma
della mammella
metastatico con mutazioni

Mammella Nistico

Mammella [Nistico

Mammella Nistico

s lpHClEEl e
A phase prospective to

Studio multicentrico',wwind

aperto, a braccio singolo,
teso a valutare la sicurezza

di Herceptin in
combinazione con Perjeta e
Docetaxel nel trattamento
di pazienti con carcinoma
mammario avanzato Her2
positivo

Studio di fase II a singo]o‘
braccio per la valutazione
dell’efficacia e della
sicurezza della
combinazione di eribulina e
bevacizumab come seconda
linea di trattamento in
pazienti con neoplasia
mammaria metastatica
HER2-negativa progredita
ad un trattamento di prima
linea con bevacizumab e

coorte non randomized,
multicentre, multinational,
open label study to assess

Studio di fase 11l in aperto, D0819C00003 Olympiad

Fase Il

GIM11-BERG1 |

mo28048

the safety off assisted-and
self- administered E

|

B029159 (Metapher)

vFase H




: Sub ] . ; |
Patologia Investigator Titolo dello studio Sigla éFASE

subcutaneous trastuzumab
as therapy in patient

operable her2 oparable
early breast cancer

Mammella Nistico A Phase 3b, sigle armopen D0816C00018 LUCY o e

label multicentre study of

olaparib monotherapy in
the treatment of HER2-ve
metastatic Breast cancer
patients with germline

BRCA1/2 mutations.

Mammella |Nistico Studio locale, multicentrico, CLEEO01AIT01/BioltaLEE Fase IlIb
di fase Illb, in aperto sulle
caratteristiche molecolari
di donne in post-
menopausa con carcinoma
mammario avanzato
positivo per il recettore
ormonale (HR+) HER2-
negativo, in trattamento di
prima linea con ribociclib e
letrozolo (BioltaLEE)

Studio multicentrico, IRFMN- BRC-7103 - Fase Il
randomizzato, di fase Il sul YAPPETIZER
trattamento
chemioterapico
neoadiuvante in
associazione a Zoledronato
e Atorvastatina in pazienti
con carcinoma mammario
3 triplo negativo i

Mammella Nistico

Mammella |Nistico Studio internazionale, IMMU-132-05 Fase II1
multicentrico, in aperto,
randomizzato, di fase III su
sacituzumab govitecan
(IMMU-132) rispetto al
trattamento a scelta del

19




Pétologia

Sub
|Investigator

Titolo dello studio

Sigla

FASE

Mammella Nistico

cancro al seno triplo
negativo metastatico che
hanno ricevuto almeno due
trattamenti precedenti

A multi-centre, open—lavbré]»,«SﬁYb})S'g.'(-)Oém

randomized clinical trial
comparing the efficacy and
safety of the antibody-drug

medico, in pazienti con

Mé}nmella Nistico

Mammella Nisticd

Mammella Nistico

Mammella Nistico

'Liquidi Bidpsy: >intefceprting'

SECOND LINE ERIBULIN

conjugate  SYD985 to
physician's  choice  in
patients with HER2-
positive unresectable
locally advanced or
metastatic breast cancer

Observational study on

evaluation of compliance to
aromatase inhibitors

treatment in patients with
hormone positive breast
cancer

mutational trajectories of
Her2 breast cancer in
patients under T-DM1

treatment

FOLLOWED BY
CAPECITABINE: ' OR = THE
REVERSE SEQUENCE IN
HER2-NEGATIVE
METASTATIC BREAST
CANCER (MBC) PATIENTS:
A RANDOMIZED PHASE II
STUDY

in women with hormone

receptor  positive  and
human epidermal grow
factor receptor type 2

negative locally advanced
or metastatic breast cancer

previously treated with a

Gim19

Gim21

Gim 22

Pa]bg)'c”icdi'irt; prlué fulvesrtrarnt»Gim'247 S

Osservazionale

[Fasell

Fasel




Patologlzrir Investigator

Sub

Titolo dello studio

Sigla

FASE

Varie

CDK4/6 inhibitor in
combination with hormonal
therapy: a multicenter,
phase II trial - Palbo-BP

Mammella NistTtb

Mammella Nistico

Ir\/rlamrmella-Nisrt'i'cb '

Nistico

Mammella Nisticd

~amplification

{Gmseng americano (Panax

Studio clinico di fase Il,con
Atezolizumab in
associazione con
Carboplatino e Paclitaxel
come terapia di prima linea,
in pazienti con carcinoma
mammario metastatico PD-
L1 positivo ,
Phase 2 stady of TAS-120 in
Metastatic Breast Cancers
Harboring growth factor
receptor (FGFR)

Studio o'sservazmnale
prospettico sui
cambiamenti delle abitudini
alimentary dopo la diagnosi
di carcinoma mammario

Progetto di momtoragglo

Medico-infermieristico
degli effetti collaterali da

terapie oncologiche

quinquefolius) nella
prevenzione della fatigue
moderata-severa in

pazienti con carcinoma
della mammella operate e
sottoposte a chemioterapia

adiuvante

21

n TAS-120-201(Foenix

Nicso infermieristico

Nicso Ginseng

Fase Il

'F'as'é I1

Osservazionale




Posizione funzionale e Tipologia qualitativa e quantitativa

Dal 29 Dicembre 1993 al 15 Febbraio 2021 la Dr.ssa Cecilia Nistico ha svolto la propria
attivita clinico-assistenziale e di ricerca presso I'Istituto di Ricovero e Cura a Carattere

Scientifico “Regina Elena” per lo Studio e la Cura dei Tumori, il pit antico (1939) Ente di
diritto pubblico riconosciuto a carattere scientifico degli IRCCS oncologici italiani.

La Dr.ssa Cecilia Nistico ha prestato servizio nella Divisione di Oncologia Medica C dal
1993 al 2009 e, successivamente dal 2009 fino al 15 Febbraio 2021 presso la Divisione di
Oncologia Medica 1. Tale divisione ¢ costituita da un reparto di degenza ordinaria, di un
Day Hospital e di un ambulatorio dedicati alle visite ed ai trattamenti chemioterapici, alla
somministrazione di terapie biologiche ed all’erogazione di terapie palliative e di supporto.

Lattivita divisionale di diagnosi e cura, di ricerca preclinica, clinica e traslazionale in
campo oncologico, copre tutti i campi dell’oncologia clinica in stretta collaborazione con altre
strutture d’eccellenza a livello nazionale ed internazionale.

La Divisione fornisce prestazioni cliniche altamente innovative e di eccellenza in tutti i
campi dell’oncologia medica: visite in regime ambulatoriale per prime diagnosi e follow-up e

prestazioni comprendenti somministrazione di chemioterapia, di terapie biologiche, procedure

diagnostiche e terapeutiche, terapie palliative e di supporto.

Relativamente all’attivita di ricerca clinica la Dottoressa ha partecipato a numerosi studi
di Fase II e III come principal investigator (17) e sub investigator (37) con elevato numero di
pazienti in particolare affetti da neoplasie mammarie.

Nell’ambito della Divisione di Oncologia Medica C, la Dr.ssa Cecilia Nistico ¢ stata
responsabile dell’attivita di Day Hospital dal 2004 al 2008.

Nell’ambito della Divisione di Oncologia Medica C & stata responsabile della Struttura
Semplice Organizzativa (SSO) riguardante il trattamento dei tumori mammari a partire dal
2003.

Nel 2004 ¢ stata Responsabile di una Unita operativa nell’ambito della ricerca finalizzata:
“Meccanismi molecolari implicati nella generazione di resistenza al trattamento con

Herceptin in carcinoma della mammella”.




Gennaio 2004:  Progetto di alleanza contro il Cancro per studio osservazionale sui pazienti
oncologici anziani.

Agosto 2004:  Segretario del DMT “Disease Management Team” del Carcinoma
dell’esofago.

Novembre 2007: Membro gruppo di lavoro “AIOM/SIAPEC-IAP”.

Marzo 2008: Membro del Working Group AIOM “Formazione pre e post laurea”.

2008: Incarico di coordinamento Scientifico del Progetto Nazionale in Oncologia “Face to
Face”,

2008: Responsabile progetto LILT: definizione e validazione di biomarcatori per la
chemioprevenzione e la diagnosi precoce del carcinoma mammario e della cervice uterina
2009: Consigliere AIOM Lazio

2009: Coordinatore Scientifico di una Unita operativa nell’ambito del Progetto Ordinario:
“Centrosomes and centrosome-associated regulatory proteins in genome maintenance and in

the DNA damage response.

2012: Membro del gruppo di lavoro Raccomandazione per la prevenzione degli errori in
terapia con farmaci antiblastici (Raccomandazione 14) per il Ministero della Salute.
2015: Membro del gruppo di lavoro raccomandazioni ministeriali per i farmaci antineoplastici

(Raccomandazione 14) IRE.

Principalmente, ma non esclusivamente, in questi ambiti la Dr.ssa Cecilia NisticoO ha
gestito personalmente un elevato numero di pazienti (20/25 al giorno) erogando un elevato
numero di prestazioni, comprendenti procedure diagnostiche con finalita di tipizzazione e
stadiazione, somministrazione sistemica di agenti terapeutici (chemioterapici,
immunoterapici, ormonoterapia, terapia biologica, terapia target, farmaci sotto monitoraggio
intensivo AIFA), trattamenti integrati radio/chemioterapici, trattamenti palliativi e di
supporto, anche erogati in situazioni di emergenza clinica (complicanze iatrogene,
complicanze infettive, complicanze cardio-respiratorie, complicanze trombo-emboliche,
complicanze metaboliche); visite di follow up di pazienti operati.

In tal senso, ’attivita clinica della Dr.ssa Cecilia NisticO ¢ stata caratterizzata sempre da
standards di qualita particolarmente elevati e conformi alle principali linee guida nazionali ed
internazionali e dall’inclusione di un elevato numero di pazienti in studi clinici controllati.

La Dr.ssa Cecilia Nistico ha svolto, inoltre, attivita di tutoring clinico per i medici iscritti

ai corsi di specializzazione in Oncologia che hanno frequentato le Divisioni di Oncologia



Medica C ed OMI ed attivita didattica per la scuola di infermieri professionali dell’Unita
Sanitaria locale RM4 e in corsi di formazione per volontari AMSO.

La Dr.ssa Cecilia Nistico, in Aprile 2016 ha avuto I’incarico professionale di alta
specializzazione (AS)™: “Neoplasie della mammella: Chemioterapia ¢ ormonoterapia con

particolare riferimento alla protezione della funzione ovarica. Neoplasie cerebrali”

Dal 16 Febbraio 2021 ¢ Direttore della UOC Oncologia P.O. Sora - ASL Frosinone.

In qualita di Direttore della UOC di Onclogia ha conseguito i seguenti obiettivi di Budget per
I’anno 2021:
-RICETTA DEMATERIALIZZATA
-CAPOFILA GRUPPI ONCOLOGICI MULTIDISCIPLINARI
Sono stati costituiti sette GOM:

Mammella

Melanoma e cute

Tumori testa-collo

Neuro-Oncologico

Polmone

Gastro-Instestinale

Ginecologico

Il GOM, parte centrale del PDTA, & un importante strumento di clinical governance.
Il paziente ¢ al centro di un team di professionisti dove ¢ garantita omogeneita ed equita di
trattamento in tutte le fasi della malattia.
I vari specialisti, di ogni gruppo multidisciplinare, partecipano alle riunioni, previo
convocazione.
Le riunioni possono essere settimanali o bisettimanali della durata di almeno un’ora.
In ogni incontro devono essere discussi i singoli casi di una determinata patologia a partire dal
sospetto diagnostico e in tutti i successivi snodi decisionali in modo di garantire il programma
terapeutico piu appropriato. Il paziente, pertanto, verra discusso nei seguenti setting:

- pre-trattamento,

- post-trattamento

- ripresa di malattia

Al termine della riunione viene redatto un report con quanto discusso
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-CAPOFILA PROGETTO INTEGRAZIONE ASSISTENZA  OSPEDALE-
TERRITORIO

La pandemia COVID-19 ha confermato il valore universale della salute, la sua natura di bene

pubblico fondamentale. In questi due anni abbiamo capito che nulla potra e dovra tornare a

essere come prima e, pertanto, ¢ impossibile ignorarne I'impatto e le conseguenze.

Non si dovra piu parlare separatamente di ospedale e territorio o di sanitario e sociale ma si
dovra avere un unico sguardo e un ragionamento integrato di una realta complessa come la
continuita assistenziale e la presa in carico della cronicita. Cid deve avvenire attraverso una
linearita di svolgimento degli interventi fra i diversi livelli e ambiti di erogazione delle cure.

La pandemia ha, inoltre, messo in evidenza significative disparita territoriali nell’erogazione
dei servizi, inadeguata integrazione tra servizi ospedalieri, servizi territoriali e servizi sociali.

La necessita di rafforzare il territorio nasce dal processo di invecchiamento della popolazione

italiana ma anche e soprattutto dall’incremento della cronicita delle malattie.

La patologia oncologica ¢ quella che maggiormente si potrebbe avvalere dell’integrazione
ospedale-territorio. Il cancro ¢, infatti, la patologia cronica potenzialmente piu prevenibile e a
oggi piu curabile.

L’epidemiologia dei pazienti oncologici, negli ultimi anni, ha visto una crescente prevalenza
di pazienti anziani, pazienti con co-morbidita e pazienti con malattia cronica (circa il 50%).

In Italia nell’anno 2020 si stimano 3,6 milioni di malati con circa mille nuovi casi ogni
giorno. Un quadro, pertanto, molto complesso da un punto di vista assistenziale e gestionale
soprattutto considerando che la maggior parte di questi pazienti sono in carico quasi
esclusivamente alle strutture ospedaliere e il loro passaggio sul territorio ¢ solo del fine vita.

A fronte di questi numeri impressionanti i tassi di mortalita sono diminuiti di circa il 10%
negli uomini e 1’8% nelle donne tra il 2015 e il 2021. Nella popolazione femminile i tassi di
mortalita sono in incremento solo per il tumore del polmone (+ 5%) e per il tumore del
pancreas (+ 3,9%).

I risultati raggiunti si devono alla ricerca oncologica, a farmaci sempre piu innovativi, a
tecnologie sempre pill avanzate e a una medicina sempre piu di precisione che modifica
radicalmente il volto dei tumori rendendoli guaribili e/o cronici.

La medicina di precisione rappresenta una rivoluzione nell’assistenza sanitaria in quanto

propone la personalizzazione della salute con decisioni mediche e conseguenti terapie



specifiche per il singolo paziente sostituendosi cosi all’approccio classico.

Il primo governo a capire 'importanza di tale strategia e ad assumersi I"impegno per il suo
sviluppo fu il Governo Americano con ’amministrazione Obama che defini la Precision
Medicine Iniziative come “The right therapy for the right patient at the right moment”.

Questa definizione & parte integrante dell’appropriatezza, dimensione della qualita
dell’assistenza, che definisce una procedura e/o un trattamento appropriato quando ¢
prescritto al paziente giusto al momento giusto, per la durata giusta, dal professionista giusto e
nel setting giusto. L’oncologia moderna va, pertanto, obbligatoriamente estesa al territorio:
non si pud immaginare che sia solo la terapia, assegnata all’interno di un ospedale, a dare i
risultati estremamente favorevoli che vediamo oggi ma & tutto il contorno di cura.
L’assistenza sul territorio in questa nuova visione, non rappresenterebbe piu solo la fase del
fine vita ma prenderebbe in carico il paziente, in collaborazione con gli specialisti, in ogni
fase della malattia e anche durante i trattamenti attivi. Questo percorso si inserisce

perfettamente nell’ottica del PNRR di ottimizzazione delle cure e del rafforzamento della

sanita di prossimita fornendo e garantendo cure di alta qualita piu vicine e accessibili non solo
ai pazienti, ma anche al nucleo familiare investito dalla patologia.
I PNRR ¢, pertanto, una grande opportunita di rafforzamento del territorio attraverso:

- Ospedale di comunita, unita di ricovero sanitario territoriale destinata a pazienti a
media/bassa intensita clinica, a gestione prevalentemente infermieristica. Determinerebbe una

riduzione di accessi impropri ai servizi sanitari. Potrebbe anche facilitare la transizione dei
pazienti dall’ospedale al proprio domicilio.

- Casa della salute, strumento per la cronicita in cui opera un team multidisciplinare di medici
specialisti, medici di medicina generale, infermieri di comunita, altri professionisti della
salute e assistente sociale, figura che rafforza il ruolo dei servizi sociali territoriali e una loro
maggiore integrazione con la componente sanitaria assistenziale.

- Assistenza domiciliare: casa come primo luogo di cura.

Gli strumenti per questa rivoluzione sanitaria sarebbero:

1) Reti oncologiche;

2) HTA (Health Technology Assessment)

3) Telemedicina (facilitare il raccordo tra i vari professionisti)

4) Formazione (sviluppo delle competenze professionali e tecniche)
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5) Riorganizzazione dei corsi di Laurea di Medicina e di altre professioni sanitarie

1 futuro prossimo dell’oncologia dovra, pertanto, essere condiviso tra ospedale e territorio
attraverso vari setting assistenziali ma con uno stesso governo per permettere di riscrivere al
meglio il percorso di cura del paziente, ridurre il divario tra capacita di risposta e bisogni dei

pazienti, assicurare quanto piui possibile I’equita.

-PROGETTO ONCOLOGICO SORA

Il progetto oncologico della ASL di Frosinone rispecchia la medicina di precisione, una
rivoluzione dell’assistenza sanitaria in quanto propone la personalizzazione della salute con
decisioni mediche e conseguenti terapie specifiche per il singolo paziente.

Il percorso va dallo screening alla diagnosi, alla cura e all’assistenza sul territorio attraverso
un continuum. Cid si sta realizzando con la costituzione e lattivitd dei G.O.M. (Gruppi
Oncologici Multidisciplinari) parte fondamentale e centrale del PDTA (Percorso Diagnostico

Terapeutico Assistenziale). Il PDTA nel percorso cosi delineato include anche I’Hospice, non

solo come, considerato fino ad ora, luogo di fine vita, ma parte attiva della terapia sempre piu
innovativa.
Il paziente oncologico pertanto viene preso in carico sin dal momento della diagnosi

attraverso la terapia e ’assistenza sul territorio.

11 percorso oncologico vede nel Polo presso il PO di Sora il riferimento centrale in quanto
costituito dalla UOC di Oncologia con una degenza ordinaria, un day hospital e un’attivita
ambulatoriale. E’ presente inoltre una chirurgia oncologica, una chirurgia ricostruttiva, un
servizio di radioterapia con due acceleratori lineari di ultima generazione e una radiologia
dotata di una diagnostica tradizionale a cui si aggiunge una risonanza magnetica di ultima
generazione.

Collegata con il Polo oncologico una Anatomia Patologica di ottimo livello con non solo
attivita diagnostica ma anche di Biologia Molecolare di recente attivazione.

L’attivita di terapia oncologica & supportata da un’UFA (Unita Farmaci Antiblastici) di nuova
generazione che garantisce la qualita della preparazione, la sicurezza degli operatori,
|’ottimizzazione dell’utilizzo dei farmaci oncologici.

Tale struttura centralizzata permettera cosi di effettuare le terapie in tutti i presidi ospedalieri
evitando ai pazienti spostamenti faticosi.

11 polo oncologico & improntato su efficienza e tecnologia senza dimenticare I’'umanizzazione
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degli ambienti ¢ delle cure stesse; infatti, in Agosto 2021 ¢ stato attivato, per il carcinoma
della mammella, il percorso in rosa dove la paziente viene accolta dal team multidisciplinare
in un contesto di maggiore umanizzazione.

Obiettivo del polo oncologico ¢ lavorare sempre piu con il territorio non solo per la fase del
fine vita (hospice), ma anche per la presa in carico dei paziente durante la terapia attiva spesso
complicata da tossicita che si potrebbero risolvere attraverso I’assistenza territoriale

(simultaneous care).

- RIORGANIZZAZIONE DAY HOSPITAL AZIENDALI

I Day Hospital sono stati riorganizzati secondo criteri standard.

La struttura Day Hospital racchiude strategie terapeutiche in regime ambulatoriale e di
ricovero diurno (Day Hospital) in ogni setting di malattia: adiuvante, neoadiuvante,
metastatica e la gestione delle tossicita da trattamenti erogati.

E’ I’oncologo a definire il miglior setting assistenziale per ogni paziente.

11 16 Dicembre 2021(Lunedi e Giovedi) € stato aperto il Day Hospital di Cassino per

Terapie orali, intramuscolari, sotto-cutanee.

PER L’ANNO 2022 ha conseguito i seguenti obiettivo di Budeget

1. Attivita dei GOM

2. Ricetta dematerializzata >89%

3. Degenza media (ricovero ordinario) < 9

4. Incremento dei ricoveri di Day Hospital >8% (Sora e Frosinone)

5. Rispetto dei tempi di attesa per le visite

6. Incremento delle prime visite del 35% (Frosinone, Sora, Cassino)

7. Incremento delle visite di follow-up del 13% (Frosinone, Sora, Cassino)

8. Stesura di due PDTA: Breast, Melanoma
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PER L’ANNO 2023 ha conseguito i seguenti obiettivo di Budeget:

1. Ricetta dematerializzata >95%

2. Degenza media (ricovero ordinario) < 9
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Formazione manageriale

= E’ stata docente nella sessione specializzata di formazione manageriale:
“Ospedalizzazione a domicilio del paziente oncologico terminale. Normativa e
requisiti per ’accreditamento” (28.06.1998 Cosenza).

= Ha frequentato il Corso in “Valutazione Economica in Sanita”, presso I'Istituto CEIS
Sanita dell’Universita di Roma “Tor Vergata” in collaborazione con il Centre for
Health Economics (CHE) dell’Universita di York (U.K.) (26.10.2007).

» Formazione manageriale per Dirigenti di Aziende Sanitarie — DAS (VII edizione)
(04.03 2022) Corso di perfezionamento universitario da Settembre 2021 a Marzo 2022
con elaborato finale dal titolo “Nuovi percorsi di cura in oncologia: integrazione

ospedale territorio.”
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