PROFILO
PROFESSIONALE

Protessianista con esperienza nel
Senore sanitario , affiancara a una
salida farmazione in ambita
Neuronabilitativa e forte attitudine
all'apprendimenta cantinua. In qrado di
fare lavoro di squadra e di operare n

autanamia quanda nchiesto, si distingue

per le amtime dati organiz zative,
interpersanali e di qestiane del sempo
altre a salide competenze in gestione
dell'assistenza e coordinamento delle
nsarse infermieristiche.

CAPACITA E
COMPETENZE

= Forte motivazione

= Spiccata attitudine al lavoro di
squadra

* Sviluppo del personale

» Leadership del team

« Processl 8 analisi di gestione del
nschio

« Abilita comunicative & interpersonals

CERTIFICAZIONI

» Agente di sicurezza in posses<o di
certificazione ALTORISCHIO
ANTINCENDIO;

» CERTIFICAZIONE COME PREPDSTD;

« BLSO;

s ACLS!

s LETTURAED INTEHPHETAZIONE
DELL ECG.

MARIA CRISTINA
CALVA

3495805694
Cristina.calva@libero.it
Via Bronte, 140; 00133 Roma|RM

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

09/2017 - ad nqqi
FONDAZIONE SANTA LUCIA | ROMA_AM
INFERMIEHA COORDINATHICE

Gestione inferrmienstica della neurariabilitazione 3 con pazient parkinsaniam e
post-ictus

» Supparta afermien nel miglioramento delle attivita di reparto e nella
nsoluzione di eventual problematiche clinico assistenziali,

» Gestione diun tearn di 40 dipendent, supervisianandone | process di selezione,
formazione e crescita professionale.

04/2013 - 09/2017

FONDAZIONE SANTA LUCIA | KOMA RM
INFERMIERA

« Preparazione ed assistenza ai pazientiin caso di esami diagnostici e interventi
chirurgici.

 Contralla @ monitaraggio della situazione clinica e psicosociale dei pazienti,
iennficanda precacemente segni di aggravamento

o Attivita di educazione del paziente alla corretta gestione del piano terapeutco
nspondenda esaustivamente a evenfuali domande o dubbi.

« Geshane del process assistenziali anche nel nspetto delle differenze culturali
etniche, generazionali e di genere.

« Attuaziane delle strategie di precauzione starndard e prevenzione del rschio
inferivo nelle strutture ospedaliere.

» Controlla delle condizioni dell'assistito artraverso il monitoragaio di modall
funzionali quali salute, nposo, sanno, percezione di <&, stress.

« Gectiane e organizzazione dell'assistenza infermienstica di un paziente o diun
gruppa di pazient, anche nattuma.

« Somministtaziong sicura dei farmaci e della rerapia e controllo delfefficacia in
base allo stato climco del paziente.

« Mediazione del canflitt e delie relazioni interpersonali tra paziente, personale
medico e farnilian.

» Cornpetenza infermienstica apphcata allo scopo di soddisfare le esigenze di
pazient) MIELOLES!in ambent dithali.

« Monitaraggio e valutazioni confinue der compartament e delie condz oni de
pazienti e aggiomarnenta des supervisari cinicl sulle informazioni piu attuali.

« Assistenza a pazient atfetti da parologie e lesioni gravi, tra cui mieloleson e
post-ictus.,

o« Snsteqno ai pazienti nello syolgimento dells attivita guondiane, come fare i
Lagno, veshitsi e mangiare.

« Unhizzadelle conoscenze pratiche e delle competrenze chiniche al fine di
cOSTENRIe | paZienti in Cura @ Mmertere in atto ke strategua di frattamenta definite
precedentzmente,

o Somminstraziane di cure e trattament: di base par d pazente, tra cu
I'ecpcuziane di analis , la misuraziane della 'emperatura comporez e della
pressione sanguigna @ la medicazione delln fente.

» Supporta alla diagnos antraverso il prebevo di campion di sangue, unng o
espertorato dai pazienti per gl esami di laborarano

« Parfetta esecuzione delle procedure relative al trattameanta dei dah parsonah @
sanitan in conformita alla normativa sulla privacy vigente al fine di prevenye
violazioni delle infarmaziont personalt.



» Promozione del benessere del paziente e della sua famiglia in caso di percorsi di
quangiane complessi ed aliminazione di passibili ostacoli al completo recupero.

« Spiegazione chiara e completa della diagnost, delle opz ioni di rtaﬁamemO e delle
procedure ai pazienti e ailoro cafy, yerificando che le informazioni Siano state

correttamente COMPrese.

« Elabarazione di piani di cura personalizzati in collabarazione con Féquipe

canitana,

1272012 - 03/2013
FONDAZIONE SANTA LUCIA | ROMA HM

IMFERMIERA

« Preparazione ed assistenza al pazient in caso di esami diagnostici e interventi

chirurgici.

« Contrallo @ manitoraggio de
identificanda precocemente segni di aggravamento

« Attivita di educazione del paziente alla correfra gestione del

nspondendo esaushivamente a eventuali dormande o dubbi.
e Gestione dei processi assistenzial anche nel rispetto delle differenze culturalk,

ermiche, generazionall e di genere.

» Attuazione delle strategie di precauzione sfa

infettivo nelle strutture ospedaliere.
« Contrallo delle candizioni dell'assistito atfraverso il monitoraggw i modell

funzionali qual salute, rposo, sanno, percezione di sé, stress.
« Gestione e organizzazione dell'aszisrenza infermieristica di un paziente o diun

Ia situazione clinica e psicasociale dei pazienti,

piano ferapeutico

ndard e prevenzione del rschio

gruppa di pazienti, anche nottuma.
« Samministrazione sicura dei farmaci e della terapia € conteodio delrefficacia in

base allo erato clinico del paziente.

« Competenza infermuenstica applicata allo scopo di soddisfare le esigenze di
pazienti POST-COMA E TRAUMI CRANIC in ambienti difficie

« Assictenza a pazienti affetti da patologie e lesion gravi. tra cui POST-COMAE
TRAUMI CRANILI .

« Samminisirazione di cure e trattamenti di base per il paziente, ha cui
l'ecacuzione di analis , la misurazione della temperatura corporea € dezlla
pressione canguigna e la medicazione delle ferite.

o Definiziane di piani di cura persanalizzat in collaborazione con l'equipe sanitana.

« Assistenza e supparto di altissimo livello ai pazientiche & stanno riprendendo da
graviincidenti e che soffrono di patologie croniche.

« Perfata esecuzione delle procedure relative al traffamento dai dah parsonah e
canitan in conformira alla normativa sulla privacy vigente 2l fine di prevernre
violazioni delle infarmaziom persanal.

« Ececuzione di esami diagnastici, Trattamenti e servizi nabilirarvi in equipe i
assistenza sanitana terntonale.

» Spiegazione chiara e campleta della diagnosi, delle ppziani di trratramenta e delle
procedure ai pazienti e ai laro cari, verificando che le informaz \0Ni Slano srate

correttamente COMAPrese.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

03/2024
Universita degli studi di Roma Tor Vergata |Roma
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE:

medicina e chirurgia; laurea magistrale conseguita in data 27-03-2024 con
votazione finale 110/110 e lode.

06/2016
Universita degli studi di Bari Lum Jean-Monnet | Bari.

MASTER DI PRIMO LIVELLO: Management e coordinamento delle
professioni sanitarie; Master conseguito in data 08/06/2016 con votazione:

idoneo.

11/2012
Universita degli studi di Roma Tor Vergata |Roma

LAUREA IN INFERMIERISTICA: medicina e chirurgia; laurea triennale
conseguita in data 20-11-2012 con votazione finale 110/110.
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