CURRICULUM VITAE DI
SARA BALZAN

la sottoscritta SARA BALZAN,

consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste
dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SARA BALZAN
Nazionalita [taliana
Data di nascita 24/01/1969

Dottoressa Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
Iscritta all’Albo dell’'Ordine Professionale IPASVI di ROMA

¢ Infermiera senior Strumentista di sala Operatoria;
Docente Incaricato Master di I° livello Infermieri Strumentisti di Sala Operatoria e Master di
I° livello Nursing di Anestesia presso: Universita cattolica Sacro Cuore-Policlinico Agostino
Gemelli —-Roma;

e Docente incaricato |I° Anno CdL in Infermieristica Universita degli Studi Tor Vergata sede
Fatebenefratelli-Roma;

e Membro del Comitato Scientifico A.l.C.O. Nazionale-Associazione Infermieri di Camera
Operatoria;

e Consigliere Regionale A.l.C.O. Lazio;
Therapeutictouch Practicioner (Advanced Level), membro TTIA Therapeutic Touch
International Association-Toronto;

e Membro Commissione Cure Complementari OPI| Varese.

ESPERIENZA LAVORATIVA
e  periodo Dal 27/11/2006 ad oggi
* Nome e indirizzo del datore di UPMC (University of Pittsburg Medical Center)-SMIH- Rome
lavoro 67, Via Delle Mura Gianicolensi 00152 Roma

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

e  periodo
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

Ospedale Privato

INFERMIERA DI SALA OPERATORIA- STRUMENTISTA
CONTRATTO TEMPO PIENO INDETERMINATO

Caring perioperatorio

Strumentazione chirurgica in tutte le specialita esercitate
Formazione e tutoraggio del personale in formazione

Dal 5/12/2003 al 31/10/2006

AZIENDA SANITARIA DI BOLZANO

5,Via L.Boehler 39100 Bolzano

RESPONSABILE DI AMBITO CHIRURGICO - Reparto Operatorio



CONTRATTO TEMPO INDETERMINATO (riammissione di ruolo)
TEMPO PIENO
* Principali mansioni e responsabilita Pianificazione, coordinamento e controllo delle attivita quotidiane delle quattro specialita
chirurgiche (generale, vascolare/toracica, urologica, ginecologia)
Impostazione della formazione e della rotazione del personale
Elaborazione di protocolli e procedure condivise di natura infermieristica
Gestione dei presidi-medico-chirurgici
Tutor clinico
e periodo Dal 1999 al 2003
* Nome e indirizzo del datore di HOPITAL AMERICAIN DE PARIS
lavoro 63, boulevard Victor Hugo B.P. 109 92202 Neuilly Sur Seine Paris
* Tipo di azienda o settore Struttura privata
* Tipo di impiego INFERMIERA DI SALA OPERATORIA E ANESTESIA
CONTRATTO TEMPO INDETERMINATO
TEMPO PIENO
* Principali mansioni e responsabilita Caring perioperatorio - Strumentazione chirurgica in tutte le specialita esercitate

Assistenza anestesiologica
Affiancamento e tutoraggio del personale inesperto
Responsabile dell'area di chirurgia oftalmica
Collaborazione attiva nella creazione di protocolli infermieristici

e periodo Dal 1998 al 1999
* Nome e indirizzo del datore di CLUB MEDITERRANEE
lavoro
* Tipo di azienda o settore Turismo
* Tipo di impiego INFERMIERA RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI INFERMERIA

CONTRATTO TEMPO DETERMINATO

TEMPO PIENO

* Principali mansioni e responsabilita Gestione del servizio 24h di infermeria all'interno del villaggio (due infermiere)

Nursing in ambulatorio e a domicilio

Cura delle relazioni con i servizi sanitari esterni (quardia medica, AsL,118) e degli istituti
assicurativi dei clienti

Partecipazione alle attivita di animazione (relazioni sociali, attivita teatrali, sportive e di generico
intrattenimento)
e periodo Dal 1992 al 1998
* Nome e indirizzo del datore di AZIENDA SANITARIA DI BOLZANO
lavoro 5,Via L.Boehler 39100 Bolzano
* Tipo di impiego INFERMIERA DI SALA OPERATORIA - STRUMENTISTA
CONTRATTO TEMPO DETERMINATO
TEMPO PIENO
* Principali mansioni e responsabilita Caring perioperatorio
Strumentazione chirurgica in: chirurgia generale, vascolare, toracica, urologica, pediatrica,
ortopedica, traumatologica, neurochirurgica
Affiancamento e tutoraggio del personale inesperto
Collaborazione attiva nella creazione di protocolli infermieristici
e  periodo Dal 1988 al 1992
* Nome e indirizzo del datore di AZIENDA SANITARIA DI BOLZANO
lavoro 5,Via L.Boehler 39100 Bolzano
* Tipo di impiego INFERMIERA DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE
CONTRATTO TEMPO DETERMINATO
TEMPO PIENO
* Principali mansioni e responsabilita Caring nel servizio di rianimazione a pazienti assistiti meccanicamente nella ventilazione
polmonare in regime di alta complessita assistenziale (gestione per percorsi processi)
Assistenza infermieristica anestesiologica in regime di elezione, urgenza ed emergenza
rianimatoria in sala operatoria e all'interno di altri servizi e unita operative dell'azienda
ospedaliera
e periodo Agosto 1988
* Nome e indirizzo del datore di E.N.P.AS. - COLONIA ESTIVA “12 STELLE"
lavoro Cesenatico (RM)



* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE

* periodo
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita
* media ponderata esami

* periodo
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita
« votazione finale

* periodo
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita
+ votazione finale

* periodo

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita
« votazione finale

* periodo
* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

INFERMIERA RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI INFERMERIA

Gestione del servizio 24h di infermeria all'interno della colonia (due infermiere)
Nursing in ambulatorio, spiaggia e degenza (8 letti)

Cura delle relazioni con i servizi sanitari esterni (guardia medica, AsL,118)

AA 2015/2016
Corso di laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
Universita degli Studi La Sapienza sede S.Camillo-Forlanini -Roma

Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche con 110/110 e lode
29.50/30

AA 2011/2012
Master I° livello in coordinamento delle professioni sanitarie
Universita degli Studi “Tor Vergata” sede IDI - Roma

Coordinatrice di primo livello di Unita Operativa

110/110 e lode

AA 2006 / 2007

Istituto professionale per i Servizi Commerciali e Turistici in lingua italiana “Claudia de
Medici” Bolzano

Diploma di maturita superiore: “Dirigente di Comunita”
87/100

1985 - 1988

Scuola Provinciale per Infermieri “S.Francesco” - Bolzano
Diploma di Infermiera Professionale

64/70

1982-1985

Scuola Magistrale “G.Toniolo” Bolzano

Diploma di Educatrice di Scuola Materna



ALTRA FORMAZIONE
E CORSI CON
CREDITI E.C.M.

12/12/2019 Accademia Scienze Infermieristiche “le cure fondamentali per 'assistenza infermieristica: una
cornice di riflessione”; Salone Pio XII -Universita degli Studi Milano.

21/06/2019 FNOPI-Giornata di Presentazione de ‘Il Nuovo Codice Deontologico delle Professioni
Infermieristiche: Cerimonia di Presentazione Ufficiale”; NH Vittorio Veneto-Corso Italia,1 Roma.
31/05-02/06/2019 Corso di Therapeutictouch practicioner Advanced Level Certificate - Centro Olistico la
Fenice — Roma

19/10/2018 1° Congresso Inter-associativo Regione Lazio AICO-ANIPIO-ANIARTI “Trauma maggiore; setting
assistenziali” AO Sant Eugenio -Roma. 5 ECM; prova finale:Sl.

01/10/2018 Workshop con Jean Watson PhD, RN, AHN-BCFAAN “La Scienza del Caring: La teoria dello
Human Caring e della Salute della Persona nella Sua Interezza” Aula Magna “G.Salvatore” Scuola di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Napoli Federico II-Napoli. No prova finale; no ECM.
8-9/06/2018 Congresso Interregionale A.l.C.0.”Le buone pratiche in sala operatoria: esperienze,
conoscenze e sapere a confronto” presso Hotel Parchi del Garda-Lazise-VR. ECM; prova finale: SI.
7-8/05/2018 X International Workshop OPI-CECRI- ROMA “Nursing and research: areas of development in
Italy” Hotel NH Roma Villa Carpegna- Roma; 7 ECM; prova finale:SI.

15-16-17-18/01/2018 “Il tocco che cura. CORSO BASE e INTERMEDIO in Therapeutic Touch” Centro Antea
—Roma 36 ECM,; prova finale: SI;

13/01/2018 AISD Focus Day #4 “Il dolore post-operatorio dell'anziano” presso Courtyard by Marriott Rome
Central Park a Roma. 4 ECM; prova finale: SI;

23-24/11/2017 “La Ricerca Qualitativa in Sanita” GIMBE Education — Royal Hotel Carlton — Bologna.
24ECM,; prova finale: SI;

15/09/2017 “La prevenzione dell' infezione da HIV e delle altre infezioni a trasmissione sessuale: una
comunicazione efficace in ambito scolastico” sede e organizzazione Collegio I.P.A.S.V.l. di Roma. 9 ECM,;
prova finale: SI;

28/06/2017 “Congresso internazionale per l'eutanasia in ltalia: presupposti di una cultura per la morte
assistita” Consulta di Bioetica e POLITEIA - Camera dei Deputati — Roma.

07/04/2017 Congresso Regionale A.I.C.O. “Competenze Tecniche e non Tecniche in Sala Operatoria nelle
Urgenze Chirurgiche” presso Aula Montalcini del P.O. S. Eugenio ASL RM2 — Roma. 7.6 ECM; prova finale:
SI;

14-16/04/2016 XVII Congresso Nazionale A.l.C.O. “Caring in Sala Operatoria: Relazioni, Ruoli e Tecniche”
tenutosi a Cagliari. 6.5 ECM; prova finale: SI;

22/03/2017 “La cronicita: impatto epidemiologico nel terzo millennio” presso accademia Lancisiana a Roma;
12/01/2016 “Clostridium difficile. Una infezione emergente” presso Accademia lancisiana a Roma;
24/11/2105 “Brain Renaissance: da Vesalio ai nostri giorni” presso Accademia lancisiana a Roma;
10/10/2015 “La multidimensionalita del caring in sala ooperatoria” — Aula pilade Riello ULSS21 legnago (VR).
6 ECM,; prova finale:Sl;

15/05/2015 convegno Coordinamento C.1.D. Regione Lazio “Innovare la cultura manageriale per innovare
I'organizzazione: quale strategia per la dirigenza?” organizzato da Collegio I.P.A.S.V.I. di Roma, presso Aula
anfiteatro Giubileo 2000, Fondazione Policlinico Tor Vergata Roma. 7 ECM;

07/05/2015 Reasoned cancer surgery 3rd edition-Italian-French Symposium “Update on pancreatic cancer”
organizzato da Direttore Dr. Giuseppe Maria Ettorre, Polo Ospedaliero Interaziendale e Trapianti Azienda
Ospedaliera S. Camillo-Forlanini / INMI L. Spallanzani; presso Accademia lancisiana Roma;

14/04/2015 “Settimana per la cultura” presso Accademia lancisiana a Roma;

03/02/2015 “Modelli interpretativi delle origini del cancro” presso Accademia lancisiana a Roma;

30/04/2015 WORKSHOP: “Sviluppare le competenze degli studenti infermieri nell'etica” organizzato da
Centro di Eccellenza Collegio IPASVI Roma, presso Hotel NH Roma Villa Carpegna.6 ECM; prova finale:Sl;
28/11/2015 congresso A.L.T. “Infermieristica globale: i cambiamenti in atto nella societd multiculturale e
multietnica italiana” organizzato da Collegio I.P.A.S.V.1. di Roma, presso Ospedale S.Andrea a Roma;
21/03/2015 congresso A.LT. “Percorsi nelle zone di marginalita assistenzial” organizzato da Collegio
[.P.A.S.V.I. di Roma, presso Ospedale Forlanini a Roma;

15/12/2014 X| Edizione SANIT Forum internazionale della Salute “Alimentare la ricerca infermieristica.
Esperienze nel campo della formazione infermieristica per I'area di cronicitd” organizzato da Collegio
[.P.A.S.V.l. di Roma, presso palazzo dei congressi a Roma.

2011 Corso di formazione Espansione S.rL  “Tecniche di lavaggio delle mani” presso Salvator Mundi
International Hospital, Roma. 6 ECM,; prova finale: SI;

2010 Corso di formazione Espansione S.r.L “La gestione del malato in area critica” presso Salvator Mundi
International Hospital, Roma. 25 ECM; prova finale: SI;



02/03-15/06/2005 “Percorso formativo rivolto al personale di assistenza nei reparti di Anestesia e di Sala

operatoria dell’AS di Bolzano” AS Bolzano. 36 ECM,; prova finale:Sl;

29/03/2005-31/05/2005 “Il significato del corpo nella relazione Infermiere-paziente” 42 ORE; organizzato dal

Collegio I.P.A.S.V.l. Bolzano,a Nalles (Bz). 50 ECM; prova finale:Sl;

23/03/2005 “ll comportamento del personale in salaoperatoria e la prevenzione delle infezioni ospedaliere”

organizzato da AS di Bolzano, presso AS Bolzano. ECM 3; prova finale: SI;

presso AS Bolzano. 3ECM, prova finale.SI;

23/10/2004 “Le ernie ed il loro trattamento chirurgico con materiale protesico” organizzato da AS Bolzano,

31/03-01/04-02/04-07/04-08/04/2004 “Corso di base per Infermieri referenti di tirocinio” 40 ORE; presso

Scuola Provinciale Superiore di sanita Claudiana Bolzano. Prova finale:Sl;

a Padova. 5 ECM; prova finale:Sl;
tenutosi a Rimini. 10 ECM; prova finale:Sl;

presso Ecole Hoteliere Paris. Prova finale. SI.

11/12/2004 congresso AICO Triveneto “Aspetti legali e assistenza infermieristica in sala operatoria” tenutosi
25-27/03/2004 1X Congresso Nazionale A.l.C.O. ltalia “L’arte del prendersi cura dellutente chirurgico”

23-24/10/2000 “Amélioration de I'accueil des patients” 16 ORE ; organizzato da American Hospital of Paris,

ATTIVITA’ DI DOCENZA, TUTORAGGIO UNIVERSITARIO, COMMISARIATO D’ESAME

DATA/PERIODO CORSO DI STUDIO/ARGOMENTO ORE ISTITUTO
12 Novembre 2020 Seminario presso Master Universitario Il livello in 2 Fondazione Policlinico Universitario
Operating Room management dal tittolo: A.Gemelli-Roma
“La soddisfazione professionale: una variabile per
organizzazioni intelligenti”
Da Ottobre 2019 AD [1° anno CdL Triennale in Infermieristica 18/AA Universita degli Studi Tor Vergata sede
OGGl Incarico di docenza per la materia: Fatebenefratelli- Roma
Scienze Infermieristiche chirurgiche
Docente e responsabile scientifico del corso con 8 Ordine delle Professioni Infermieristiche
24 Maggio 2019 ECM"IL CORPO NELLE CURE di Bolzano
INFERMIERISTICHE: Corso reciproco di
Infermieristica per infermieri’.
02 Maggio 2019 LECTIO MAGISTRALIS: “L’esperienza emotiva per | 1 A.L.C.0O. ltalia - Societa scientifica
una dimensione antropologica delle cure” XIX  Congresso Nazionale A.l.C.O.
Palazzo dei Congressi —Riccione.
Dall’ AA 2017/2018 Master universitario di primo livello nursing di 4/AA Fondazione Policlinico Universitario
AD OGGI anestesia A.Gemelli-Roma
Incarico di docenza per le materie:
“Corporeita e advocacy nel caring peri-operatorio”
e
“Introduzione alla ricerca qualitativa in Sanita”
Dall' AA 2018/2019 Master universitario di primo livello per infermieri 6/AA Fondazione Policlinico Universitario
AD OGGI strumentisti di sala operatoria A.Gemelli-Roma
Incarico di docenza per le materie:
“Corporeita e advocacy nel caring peri-operatorio”
“Introduzione alla ricerca qualitativa in Sanita”
“Assistenza nel recupero post-operatorio”
25 Maggio 2018 C d L Infermieristica - | e Il anno. 25/05/2018: 2 Universita Uniroma1 La Sapienza; sede
Seminario teorico-pratico: “Introduzione alle cure AO S. Andrea
complementari” Roma
Argomento curato: “Il Tocco Che Cura”
21-22/11/2006 Corso di Laurea Triennale Infermieristica 4 Scuola Superiore di Sanita Claudiana
Seminario 'accoglienza del paziente in sala Bolzano
operatoria
08-09/11/2005 Corso di Laurea Triennale Infermieristica 4 Scuola Superiore di Sanita Claudiana

Seminario di assistenza infermieristica in sala
operatoria

Bolzano




10/01/2005

Corso di Laurea Triennale Infermieristica
Seminario di assistenza infermieristica in sala
operatoria

Scuola Superiore di Sanita Claudiana
Bolzano

23/08-24/08/2004

Corso di Laurea Triennale Infermieristica
Seminario di assistenza infermieristica in sala
operatoria

Scuola Superiore di Sanita Claudiana
Bolzano

Tutor di diverse tesi di laurea triennale e master di primo livello-







PUBBLICAZIONI,
INCARICHI e ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Gennaio 2022: “Le procedure globali: una proposta educativa per avviare al pensiero critico”. Rivista AICO
Organo Ufficiale dell’Associazione Italiana Infermieri di Camera Operatoria — VOL.34, 2022; FASC.1;

Maggio 2021: presentazione orale dal titolo: “La soddisfazione Professionale tra gli infermieri delle sale
operatorie: uno studio quantitativo e qualitativo” webinar Operating Theatre, Sala Operatoria, palcoscenico di
competenze e specializzazioni. 6-7 Maggio 2021.

April 2021: “The Emotional Experience & the Meaning of the body” Cooperative Connection Vol. XXXIV No. 17

Gennaio 2021: L'Evidence Based Practice nelle Sale Operatorie: una risposta necessaria. Rivista AICO Organo
Ufficiale dell’Associazione ltaliana Infermieri di Camera Operatoria — VOL.33, 2021; FASC.1;

Gennaio 2021: “Ipospadia, oltre la questione estetico-funzionale. L'intervista con I'esperto” Rivista AICO
Organo Ufficiale dell'Associazione ltaliana Infermieri di Camera Operatoria — VOL.33, 2021; FASC.1;

Ottobre 2020: “Educare al difficile: the dirty side of Nursing” Rivista AICO Organo Ufficiale dell’Associazione
Italiana Infermieri di Camera Operatoria — VOL.32, 2020; FASC.2;

Ottobre 2020: “Parole, processi, interrelazioni nelle anestesie periferiche: uno studio qualitativo con metodo
etnografico” Rivista AICO Organo Ufficiale dell’Associazione Italiana Infermieri di Camera Operatoria — VOL.32,
2020; FASC.2;

Aprile 2020 “Prassi peri-operatorie in piena era covid-19-operating procedures in the middle of the covid-19
era” Rivista AICO Organo Ufficiale dellAssociazione Italiana Infermieri di Camera Operatoria — VOL. 31, 2020;
FASC.1;

Dicembre 2019: “La stesura di un articolo scientifico, come sopravvivere!” Rivista AICO Organo Ufficiale
dell’Associazione ltaliana Infermieri di Camera Operatoria — VOL. 31, 2019; FASC.3;

Dicembre 2019: “l'esperienza emotiva, prospettiva contemporanea per una dimensione antropologica delle
cure” Rivista AICO Organo Ufficiale dell’Associazione Italiana Infermieri di Camera Operatoria — VOL.31, 2019;
FASC.3;

28 Settembre 2019: Presentazione orale dal titolo: “Educare al difficile: the dirt side of Nursing”. Convegno
Regionale A.1.C.O. Lazio “La formazione in sala opeartoria” I.F.O. -Roma

16-19 Maggio 2019 oral presentation Nr.OP103 dal titolo: “Qualitative research. Contemporary perspective of
human experience” 9th E.O.R.N.A. Congress (European Operating Room Nurses Association) “On the move”,
The Hague, Netherlands 16-19 May 2019. 16.5 ACE credits.

03 Maggio 2019: Lettura magistrale dal titolo: “L’esperienza emotiva per una dimensione antropologica delle
cure” XIX Congresso Nazionale A.l.C.O. Associazione ltaliana Infermieri di Camera Operatoria- 3-5 Maggio
2019 Riccione.

Maggio 2019. “Audizione sul tema. Il Nuovo Codice Deontologico. Roma, 22 Febbraio 2019-presso la sede
FNOPI a Roma. Contributo di A.l.C.O. Associazione ltaliana Infermieri di Camera Operatoria. Rivista AICO
Organo Ufficiale dell’Associazione Italiana Infermieri di Camera Operatoria 2019;31(1):9-21.

Dicembre 2018: “La ricerca qualitativa. Prospettiva contemporanea dell'esperienza umana” Rivista AICO
Organo Ufficiale dell’Associazione Italiana Infermieri di Camera Operatoria VOL. 30, 2018; FASC.3; pag.23-29

Settembre 2018: presentazione orale dal titolo: “La Ricerca Qualitativa: Prospettiva contemporanea
dell'esperienza umana” Convegno Regioale Lazio A.I.C.O. “Tra Scienza e Tecnologia” Park Hotel Villa Grazioli-
Grottaferrata-Roma 29 settembre 2018.

Giugno 2018: “Corporeita e Advocacy in sala operatoria: percorsi di caring piu vicini al’lUomo” Rivista AICO
Organo Ufficiale dell’ Associazione Italiana Infermieri di Camera Operatoria VOL. 30, 2018; FASC. 1; pag.27-36.
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Marzo 2018: presentazione orale dal titolo: “Corporeita e Advocacy in sala operatoria: percorsi di caring piu
vicini al’'Uomo”; Ill Edizione digitalizzazione e valorizzazione del processo di cura: “La formazione 4.0 in
chirurgia, tra utopia e realta”; 23 marzo 2018, Ospedale Monaldi-Napoli.

Gennaio 2018-ad OGGI in corso: Partecipazione attiva al Gruppo Studi A.l.C.O. Lazio; Principal Investigator
del Progetto di Studio Qualitativo fenomenologico descrittivo dal titolo "L'esperienza della soddisfazione
professionale vissuta dagli infermieri di sala operatoria: uno studio qualitativo”.

Ottobre 2017: presentazione orale dal titolo “Corporeita e Advocacy nel caring Peri-Operatorio” XVIII
Congresso Nazionale A.1.C.O. 12-14 ottobre 2017, Lecce

Maggio 2017: e-poster presentation Nr.EP-101 dal titolo: “Patient’s body and nursing advocacy in perioperative
caring’ 8th E.O.R.N.A. Congress (European Operating Room Nurses Association) “The Colossum of
perioperative Nursing” , Rodhes Island, Greece 4-7 maggio 2017.

Dicembre 2106: “La scelta del mezzo di valutazione del dolore neonatale: una panoramica per individuare uno
strumento semplice da applicare nella pratica clinica” Pain Nursing Magazine N.2-2016; DOl
10.19190/PNM2016.2ra93.

Novembre 2016: presentazione orale dal titolo “Il corpo nelle cure infermieristiche occidentali” Collegio IPASVI
Roma Convegno “Corporeita e dolore: restituire globalita alle cure Infermieristiche attraverso il contatto
terapeutico” 05/11/2016 AO S.Andrea-Roma.

Dicembre 2015: “Testimonianza Esperienza di Vita e Professione” A.I.C.0. Organo Ufficiale dell’Associazione
Italiana Inferrmieri di Camera Operatoria VOL. 27, 2015 FASC. 3; pag 234-238

CONOSCENZA DELLE
LINGUE STRANIERE
INGLESE
e ASCOLTO LIVELLO C2
e LETTURA LIVELLO C2
e PRODUZIONE ORALE LIVELLO C2
e SCRITTO LIVELLO C2
FRANCESE
e ASCOLTO LIVELLO C2+
e LETTURA LIVELLO C2+
e PRODUZIONE ORALE LIVELLO C2
e SCRITTO LIVELLO C2
TEDESCO
e ASCOLTO LIVELLO C1
e LETTURA LIVELLO B2
e PRODUZIONE ORALE LIVELLO B2
e SCRITTO LIVELLO A2
SPAGNOLO
e ASCOLTO LIVELLO B2
e LETTURA LIVELLO B2
e PRODUZIONE ORALE LIVELLO A2
e SCRITTO LIVELLO A1

* Livelli espressi come da quadro europeo
comune di riferimento per le lingue




DIPLOMI /ATTESTATI:

CAPACITA  E  COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E  COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA  E  COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E  COMPETENZE
ARTISTICHE.

Roma, Maggio 2021

CERTIFICATE IN ADVANCED ENGLISH - UNIVERSITY OF CAMBRIDGE UK;
CERTIFICATE OF PROFICIENCY IN ENGLISH - UNIVERSITY OF CAMBRIDGE UK;

ATTESTATO PER LA CONOSCENZA DELLE LINGUE ITALIANA E TEDESCA GRADO
“‘SECONDO” — COMMISSARIATO DEL GOVERNO PER LA PROVINCIA DI BOLZANO.

GRAZIE ALLE DIVERSE ESPERIENZE DI VITA E PROFESSIONALI AVVENUTE ALL'ESTERO E IN ITALIA, HA
ACQUISITO OTTIME FACOLTA RELAZIONALI DI TIPO FORMALE E INFORMALE, SUPPORTATE DALLA
CONOSCENZA APPROFONDITA DI ALTRE LINGUE E CULTURE STRANIERE, DALLA PROPRIETA DI
LINGUAGGIO, DALLO STILE MISURATO E CALIBRATO ALLE DIVERSE SITUAZIONI RELAZIONALL. HA
AFFINATO LE SUE FACOLTA DI NEGOZIAZIONE DURANTE LE DIVERSE ESPERIENZE FORMATIVE,
IMPLEMENTA L’ASCOLTO ATTIVO E MANTIENE UN ATTEGGIAMENTO ASSERTIVO DURANTE LE RELAZIONI.
IN GENERALE E UNA PERSONA APERTA E INTERESSATA ALLA DIVERSITA DELL'ALTRO. ESPONE IN
PUBBLICO CON DISINVOLTURA.

HA UNO SPICCATO SENSO DI RESPONSABILITA CHE LA CONDUCE A RAGGIUNGERE CON ENTUSIASMO
GLI OBIETTIVI, SPESSO IN QUALITA DI LEADER,NEI DIVERSI GRUPPI IN CUI SI TROVA PER | QUALI Sl
PRODIGA NEL MANTENIMENTO DELLA COESIONE. NELLA COPERTURA D'INCARICHI DI LEADER PREDILIGE
LA CONDUZIONE DEMOCRATICA-AUTOREVOLE IN CUl SA OFFRIRE SPAZIO ALLE POTENZIALITA DEI
SINGOLI MANTENENDO LA ROTTA VERSO GLI OBIETTIVI.

CONOSCE ED UTILIZZA | PRINCIPALI SISTEMI WINDOWS.
APPRENDE CELERMENTE L'IMPIEGO DI PROGRAMMI . SA CREARE E MODIFICARE FILES NEI PRINCIPALI
FORMATI IN USO, COMPIE RICERCHE IN RETE CON SISTEMATICITA ANCHE DI NATURA SCIENTIFICA.

POSSIEDE INNATE DOTI ARTISTICHE CHE ESPRIME IN DIVERSI CAMPI DI CREATIVITA COME LA PITTURA ,
LE ARTI PLASTICHE, LA SCRITTURA (PROSA E POESIA) E LA FOTOGRAFIA.

SARA BALZAN
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