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 F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

  
                                                                                        INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  

 
PREGNOLATO  FABIO 

Indirizzo  Via Francesco Grimaldi, 102 ,00146, Roma, Italia 
Telefono  3277010985 

Fax   
E-mail  pregnolato.fabio.1990@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Luogo e Data di nascita  ROMA [ 25, luglio, 1990 ] 

 
                                                      CF            PRGFBA90L25H501W 
 ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Date 2014 - 2020  ESPERIENZE LAVORATIVE RECENTI: 
 
DAL GIORNO 1/11/2020 AL GIORNO 24/02/2021 (IN CORSO)  
Contratto a tempo determinato di supplenza presso Istituto di Istruzione superiore “Caravaggio” 
di Roma con funzione di CapoTecnico di Laboratorio informatico Arr02 
 
 
DAL GIORNO 27/10/2020 AL GIORNO 31/10/2020 
Contratto a tempo determinato di supplenza presso Istituto di Istruzione superiore “Caravaggio” 
di Roma con funzione di CapoTecnico di Laboratorio informatico Ar02 
 
 
DAL GIORNO 5/10/2020 AL GIORNO 27/10/2020 
Contratto a tempo determinato di supplenza presso Istituto di Istruzione superiore “Caravaggio” 
di Roma con funzione di CapoTecnico di Laboratorio informatico Ar02 
 
DAL GIORNO 7/04/2020 AL GIORNO 29/07/2020 
Contratto a tempo determinato presso COOP. Arcobaleno2 operante presso IFO Roma Regina 
Elena e San Gallicano con funzione di coordinamento ed amministrativa di n° 8 U.O. all’interno 
di quest’ultimo. 
La funzione di coordinamento era estesa all’intero ospedale in assenza di personale di struttura 
 
 
TIROCINIO FORMATIVO   
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 OSPEDALE SANT’EUGENIO ASL Roma C: 
U.O.C. Ematologia;  DEA1-DEA2, U.O.C Chirurgia Generale;  U.O.C. Chirurgia Vascolare;  
U.O.C. Chirurgia d’Urgenza, U.O.C.Centro Ustioni U.O.C.Medicina d’Urgenza, U.O.C Oncologia, 
Hospice 
OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO GESU’ 
U.O.C Pediatria O 

  OSPEDALE S.Giovanni Battista Acismom  
U.O.C. di Riabilitazione Neurologica, Riabilitazione Ortopedica, , Poliambulatorio  
Specialistico, Medicina Generale, Sala Prelievi, U.O.C-U.D.R 
CLINICA C WOJTILA 

  C.O Generale 
• Principali Funzioni e responsabilità  CONSEGUIMENTO DELLE CAPACITA’ DI BASE DI ASSISTENZA E PRESA IN CARICO DEL 

PAZIENTE , SULLA BASE DELLE CONOSCENZE SCIENTIFICHE E CLINICHE. 
SVILUPPO DI INTERVENTI DI PREVENZIONE E CURA PREVIA VALUTAZIONE DELLO 
STATO DI SALUTE DELL’ASSISTITO. 
ACQUISIZIONE DI COMPETENZE  ASSISTENZIALI INFERMIERISTICHE,  
COMPORTAMENTALI RELATIVI AGLI ASPETTI ETICO-DEONTOLOGICI. 
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  Da Agosto 2018 a Giugno 2019 
Contratto di collaborazione sportiva con l’incarico di Allenatore di pallavolo (Head Coach) con il  
compito di avvicinamento dei giovani, giovanissimi e le famiglie allo sport. 
 
Presso associazione sportiva “Club ReadyGo” 
Allenatore ed istruttore di pallavolo (Volleyball) 
 
Da Settembre 2018 a giugno 2018 
 
Contratto da atleta presso “ASD Roma Volley” militante nel Campionato di Serie A2 di Pallavolo. 
Presso “ASD Roma Volley” 
 
Da Agosto 2017 a Giugno 2018 
Contratto di collaborazione sportiva con l’incarico di Allenatore di pallavolo (Head Coach) con il  
compito di avvicinamento dei giovani, giovanissimi e le famiglie allo sport. 
 
Presso associazione sportiva “Club ReadyGo” 
Allenatore ed istruttore di pallavolo (Volleyball) 
 
Da Settembre 2017 ad Giugno 2018 
Contratto da atleta presso “ASD Roma Volley” militante nel Campionato di Serie B Del 
campionato Nazionale Italiano di Pallavolo. 
Presso “ASD Roma Volley” 
 
Da Agosto 2016 ad Giugno 2017 
Contratto di collaborazione sportiva con l’incarico di Allenatore di pallavolo con il  compito di 
avvicinamento dei giovani, giovanissimi e le famiglie allo sport. 
 
Presso associazione sportiva “Club ReadyGo” 
Allenatore ed istruttore di pallavolo (Volleyball) 
 
Da Settembre 2016 ad Giugno 2017 
Contratto da atleta presso “ASD Roma Volley” militante nel Campionato di Serie B Del 
campionato Nazionale Italiano di Pallavolo. 
Presso “ASD Roma Volley” 
 
Da Settembre 2015 ad Marzo 2016    
Collaborazione Sportiva presso “Cus Universitario Tor Vergata Roma” in qualità di Allenatore e 
Referente del Centro Universitario Sportivo (CUS) delle rappresentative maschili e femminili 
della 2^ università di Roma “Tor Vergata”. 
 
Da Ottobre 2015 ad Maggio 2016 
 
Contratto di collaborazione sportiva con l’incarico di Allenatore di pallavolo (Head coach). 
Presso “ASD Roma Volley” 
Allenatore ed istruttore di pallavolo (volleyball) 
 
Da Settembre 2015 ad Maggio 2016 
 
Contratto da atleta presso “ASD Roma Volley” militante nel Campionato di Serie B Del 
campionato Nazionale Italiano di Pallavolo. 
Presso “ASD Roma Volley” 
 
Da Agosto 2015 ad Giugno 2016 
Contratto di collaborazione sportiva con l’incarico di Allenatore di pallavolo con il  compito di 
avvicinamento dei giovani e giovanissimi allo sport 
Associazione sportiva “Club ReadyGo” 
Allenatore ed istruttore di pallavolo (Volleyball) 
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              Da giugno 2009 ad Agosto 2009  

        Attività di collaborazione occasionale con l’incarico di Archivista e Segretario. 
        Studio di amministrazione condomini “CEA 2000”. 
        Archivista e Segretario. 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  A.A. 2010/2011 Conseguimento diploma “Tecnico di informatica e capotecnico”. 
  Presso I.I.S.S. (Istituto di Istruzione Superiore Statale) Federico Caffè ( Ex. ITIS “Galileo Ferraris”)   
  Informatica e telecomunicazioni, elettronica e sistemi di elaborazione dati. 
  Qualifica conseguita con valutazione 74/100. 
   

A.A. 2014/2017 corso di laurea in “Scienze Infermieristiche” 
Presso Università degli Studi di Roma Tor Vergata  (Sede Cavalieri di Malta “ACISMOM”) 
Discussione della tesi dal titolo “L’infermiere promotore della salute attraverso lo sport: educare, formare, favorire la solidarietà tra i giovani” 
 
Qualifica di laurea conseguita con valutazione 110/110. 
 
A.A. 2017/2018 corso di studi “Master in Management delle professioni sanitarie”  
Presso Tor Vergata  (Sede Osp. Militare Celio di Roma) 
Discussione della tesi dal titolo “Nuovi modelli organizzativi nel processo assistenziale: Ruolo del coordinatore” 
 
Qualifica master conseguita con valutazione 110/110. 
Esecutore BLSD/PBLSD presso ISASD (ITALIAN SCIENTIFIC ASSOCIATION & DEFIBRILLATION) 
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CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 

Capacità di adattamento al lavoro da compiere, in base agli  strumenti 
a disposizione, ambiente di lavoro, spiccata propensione nella 
gestione delle organizzazioni di attività lavorative.  

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
  CAPACITÀ DI LETTURA: BUONO 
  CAPACITÀ DI SCRITTURA: BUONO 
  CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE: BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Capacità di relazionarsi con varie tipologie di età e persone, rapportandosi di conseguenza con 
differenti culture, religioni e tipologie di pensiero. 
Competenze relazionali potenziate ed affinate dal lavoro, in quanto in ogni momento a stretto 
contatto con il pubblico. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 COORDINAMENTO ED AMMINISTRAZIONE DI ATTIVITÀ LUDICO-SPORTIVE. COINVOLGIMENTO IN ATTIVITÀ 
SPORTIVE DIVERSE FIGURE ED ETÀ. VARIE MANSIONI DI SEGRETERIA. AMMINISTRAZIONE DI SCADENZE E 
TERMINI. ORGANIZZAZIONE, MANUTENZIONE E CONTROLLO DI ARCHIVI. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 COMPETENZE TECNICHE/INFORMATICHE/ELETTRONICHE DI TIPO SCOLASTICO ED AVANZATO (CISCO). 
DIPL.OMA “CISCO” CON VALUTAZIONE FINALE DI 98/100 ENTRY LEVEL DI GESTIONE E DI 
CONNESSIONE RETI INFORMATICHE (CISCO NETWORKING ACADEMY). 

 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
  

STAGIONE SPORTIVA 2018/2019  ATTIVITÀ SPORTIVA DI LIVELLO AGONISTICO E PROFESSIONISTICO DI 
LIVELLO NAZIONALE PALLAVOLO (VOLLEY INDOOR) SERIE A PRESSO “APD ROMA VOLLEY”(IN CORSO) 
 
STAGIONE SPORTIVA 2017/2018  ATTIVITÀ SPORTIVA DI LIVELLO AGONISTICO E PROFESSIONISTICO DI 
LIVELLO NAZIONALE PALLAVOLO (VOLLEY INDOOR) SERIE B PRESSO “APD ROMA VOLLEY” 
 
STAGIONE SPORTIVA 2016/2017  ATTIVITÀ SPORTIVA DI LIVELLO AGONISTICO E PROFESSIONISTICO DI 
LIVELLO NAZIONALE PALLAVOLO (VOLLEY INDOOR) SERIE B PRESSO “APD ROMA VOLLEY” 
 
STAGIONE SPORTIVA 2015/2016  ATTIVITÀ SPORTIVA DI LIVELLO AGONISTICO E PROFESSIONISTICO DI 
LIVELLO NAZIONALE PALLAVOLO (VOLLEY INDOOR) SERIE B PRESSO “APD ROMA VOLLEY”  
 
STAGIONE SPORTIVA 2014/2015  ATTIVITÀ SPORTIVA DI LIVELLO AGONISTICO E PROFESSIONISTICO DI 

LIVELLO NAZIONALE PALLAVOLO (VOLLEY INDOOR) SERIE B PRESSO “ARVALIA PALLAVOLO”  
 

 PATENTE O PATENTI  Motorizzato con Patente A3 e B. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

Passione per la Tecnologia, Information Technology, informatica, telefonia, lo sport, ricerca e 
cura della salute in ogni sua forma, applicazione di tecniche e procedure per il sostegno morale 
e fisico di pazienti (vedi laurea). Sogno di  lavorare in un team in grado di ragionare con 
metodica standard del “problem/solving” per lo sviluppo della  soluzione migliore applicabile. 
 
Ulteriormente, per l’abilitazione all’insegnamento della “pallavolo” (volley indoor) è previsto un 
iter per l’insegnamento ai giovani, un corso con esame finale da superare con esame finale 
conseguito nell’ anno 2013/2014 con conseguente rinnovo ed aggiornamento annuale. 
 
Febbraio 2013 Conseguimento dell’attestato di “Allievo Allenatore” presso FIPAV (Federazione 
Italiana Palla a Volo) Attraverso il canale IUSM (ISTITUTO UNIVERSITARIO SCIENZE 
MOTORIE  Foro Italico). 
 
Luglio 2015 Passaggio di grado da “allievo allenatore” ad “Primo Grado/Primo Livello Giovanile” 
 
Ottobre 2015 Passaggio di grado da “Primo Grado/Primo Livello Giovanile” a “Primo 
Grado/Secondo Livello Giovanile” 
 
Luglio 2017 Passaggio di grado da “Primo Grado/Secondo Livello Giovanile” a “Secondo 
Grado/Secondo Livello Giovanile” (Categoria nazionale femminile, regionale maschile). 
 
Dicembre 2018 Passaggio di grado da “Secondo Grado/Secondo Livello Giovanile” a “Secondo 
Grado/Terzo Livello Giovanile” (Qualsiasi tipologia di team giovanile) 
 
 
Roma li, 05-Aprile 2019 
 

                                                                                                                     
                                                                            

 
IL sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre,il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto 
dalla Legge 196/03. 
 

                                                                                                                        Firma 
 
                                                                                                                                                                               Fabio Pregnolato 
 


