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Nata a Policoro (MT) il 23 ottobre 1977  
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Titoli di studio e professionali 

• 1996 Maturità classica conseguita con la votazione di 56/60 presso il Liceo Ginnasio “Giustino 

Fortunato” di Nova Siri (MT) 

• 2003 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con la votazione di 110/110 e lode presso 

l’Università Cattolica del Sacro Cuore “A. Gemelli” di Roma 

• 2003 Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 

• 2004 Iscrizione all’Ordine dei Medici ed Odontoiatri della Provincia di Matera 

• 2007 Specializzazione in Medicina dello Sport conseguita con la votazione di 50/50 e lode 

presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore “A. Gemelli” di Roma 

• 2008 Iscrizione alla FMSI 

• 2010 Certificazione di “esecutore ALS”, rilasciata presso Policlinico Gemelli di Roma, 

accreditata presso l’Italian Resuscitation Council 

• 2010 Diploma di Master di II livello in Ecocardiografia clinica, conseguito presso l’Università 

degli Studi di Milano. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fabianocarmela@gmail.com
mailto:fabianocarmela@gmail.com
mailto:fabianocarmela@gmail.com


Attività lavorativa 

• 2002-2003 Studentessa interna presso l’Ambulatorio ed il Centro Studi di Medicina dello 

Sport, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma (Prof. P. Zeppilli) 

• 2003-2007 Specializzanda in Medicina dello Sport, Università Cattolica del Sacro Cuore, 

Roma 

• 2004-2010 Collaborazione con le Federazioni Sportive di Arti Marziali, Danza Sportiva, 

Badminton, in qualità di Medico di gara e di Squadra 

• 2008 Medico presso l’hospice oncologico “Villa Speranza” di Roma 

• Da maggio 2008 ad oggi Medico dello Sport con abilitazione al rilascio dell’idoneità alla 

pratica sportiva agonistica, (esami di I e II livello ECG da sforzo massimale e Holter ECG delle 

24 ore) presso gli Studi Medici: 

▪ Studio Meriben – Genzano di Roma 

▪ Sport Kinetic presso centro sportivo “Forum” Roma 

• Da luglio 2008 a gennaio 2011 Contratto di collaborazione libero- professionale presso la 

clinica riabilitativa “Villa delle Querce” di Nemi (RM), reparto di riabilitazione neuromotoria 

• Da gennaio 2011 a oggi Contratto di collaborazione libero-professionale presso la clinica 

riabilitativa “Villa delle Querce” di Nemi (RM), reparto di riabilitazione cardiologica 

• Da marzo 2009 a Dicembre 2016 Medico di riferimento delle squadre Nazionali giovanili di 

Triathlon 

• Da Settembre 2011 a Dicembre 2013 Medico referente del “Day Hospital Riabilitativo 

Neuromotorio e Cardiorespiratorio” presso la clinica riabilitativa “Villa delle Querce” di Nemi 

(RM). 
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• La morte improvvisa da sport Fabiano C. in: Cardiologia dello Sport, Zeppilli P. Editor Casa 

Editrice Scientifica Internazionale. 2007; 21. 


