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Giuliano GROSSI 

 
Curriculum vitae 
 

Dati Personali 
 
e-mail: giulianogrossi@aol.com 

PEC: grossi14911@ordinepsicologilazio.postecert.it 

 

Iscritto in data 15/05/2007 all’Albo degli Psicologi del Lazio, nella sezione 
A con la matricola 14911 ed annotato come Psicoterapeuta 

 
Attività Professionale Da giugno 2017 ad oggi 

Asl TO5 – Regione Piemonte 

 RUOLI E ATTIVITÀ 

Formatore 

Progetto Trauma e Lutto. Applicazioni clinico-diagnostiche. Il lutto quando 

e perché prendersene cura. Approcci terapeutici e strategie di intervento. 

 

Da Marzo 2016 ad oggi 

Studio Medico “Interno 8” 

RUOLI E ATTIVITÀ 

- Psicologo - Psicoterapeuta  

 

Da Novembre 2013 ad oggi 

UM ONLUS ONG 

Organizzazione Non Governativa che opera in Rwanda e Burundi con 
progetti sanitari e sociali e con progetti di sensibilizzazione in Italia 

RUOLI E ATTIVITÀ 

- Psicologo e formatore 

Attività di progettazione, sviluppo e realizzazione progetto: “Rwanda 
crescere dopo il trauma del genocidio” 
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Da maggio 2013 ad oggi 

Associazione “Lutto e Crescita – GRIEF & GROWTH” 

Istituto di intervento, formazione e ricerca sul potere trasformativo della 
perdita e del trauma”. 

RUOLI E ATTIVITÀ 

- Tesoriere – Socio Fondatore e Membro del Consiglio Direttivo 

- Psicologo 

- Ricercatore 

- Formatore 

 
Da marzo 2011 ad oggi 
Laboratorio: Psicopatologia dello sviluppo (EB2350) 
Facoltà Scienze dell’Educazione – Curricolo di Psicologia, Università 
Pontificia Salesiana (UPS) 

RUOLI E ATTIVITÀ 
- contribuzione alla comprensione degli aspetti  applicativi della 

disciplina 

 
Da maggio 2011 ad oggi 
Psicologia dell’Emergenza e degli eventi critici (EB2321) 
Facoltà Scienze dell’Educazione – Curricolo di Psicologia, Università 
Pontificia Salesiana (UPS) 

RUOLI E ATTIVITÀ 
- contribuzione alla comprensione degli aspetti applicativi della 

disciplina 

 

Da Gennaio 2008 ad oggi 
Istituto Clinico Riabilitativo «Villa delle Querce» - Nemi 

Servizio di Psicologia 

Dietologia (Servizio di Ricondizionamento Nutrizionale e Psico-Fisico) 

RUOLI E ATTIVITÀ 
- Psicologo-Psicoterapeuta (Trattamento pazienti affetti da Obesità, 

BED, DCA; Conduttore gruppi motivazionali) 
- Consulente psicologo per i reparti di Riabilitazione Polifunzionale 

Cardiorespiratoria, RSA e Lungodegenza medica 
- Ricercatore 

 

Da maggio 2007 a febbraio 2016 

Studio Medico “Strollo” – Roma 

RUOLI E ATTIVITÀ 

- Psicologo - Psicoterapeuta 
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Esperienze Professionali Da Maggio 2010 ad Aprile 2012 
I.N.R.C.A. Istituto per la Patologia Endocrina e Metabolica 

Dipartimento Geriatrico - Metabolico (Malattie Metaboliche/Centro di 
Ricerca Problemi  Metabolici nell’Anziano) 

RUOLI E ATTIVITÀ 

- Psicologo, Consulente esterno per valutazioni multidimensionali in 
età geriatrica 

- Ricercatore 
 
Settembre 2011 
Corso di Alta Formazione in Fisiopatologia Endocrina del Benessere ed 
Endocrinologia Estetica 
Dipartimento di Fisiopatologia Medica – Sapienza Università di Roma 

RUOLI E ATTIVITÀ 

- Relatore 

 
Da Febbraio 2009 a Settembre 2011 
Master di primo livello in “Prevenzione e Assistenza a Sovrappeso, Obesità 
e Disturbi dell’Alimentazione” 
Dipartimento di Fisiopatologia Medica – Sapienza Università di Roma 

RUOLI E ATTIVITÀ 
- Relatore 

 
Da Aprile 2009 a Giugno 2009 
Società Italiana Psicologia dell’Emergenza (SIPEM) Ordine degli psicologi 
del Lazio 

RUOLI E ATTIVITÀ 
- Psicologo dell’emergenza 

- Contatti con i superstiti e Assistenza in fase acuta 

- Identificazione di coping  e risorse 

- Interventi di emergenza individuale e di gruppo 

- Interventi Psicoeducativi 

- Assessment di popolazioni a rischio 

 

Da Giugno 2007 a Settembre 2008 

Dipartimento di Fisiopatologia Medica, SAPIENZA Università di Roma 

Progetto di Studio 

“Correlazione tra immagine corporea e perdita di peso nel soggetto obeso” 

RUOLI E ATTIVITÀ 

- Interviste a soggetti obesi 

- Somministrazione test psicologici 

- raccolta dati su foglio elettronico; 
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- rielaborazione e utilizzo dei dati raccolti. 

 

 

Da Settembre 2004 a Gennaio 2006 

Università Pontificia Salesiana e Conferenza Episcopale Italiana (CEI) 
“Ricerca sul cambiamento del mondo adolescenziale” 

RUOLI E ATTIVITÀ 

- Rilevatore Dati 

- Somministrazione questionari 

- Interviste 
- Analisi e commento risultati 

 
 

Istruzione e Formazione Da Gennaio 2017 ad oggi 

SRPF (Roma) Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare 

Direttore Prof. Carmine Saccu 

Iscritto al III anno 

 

2014 – 2015 
Sensorimotor Psychotherapy Institute - Psicosoma 
Certificato di frequentazione al II livello del Training in Psicoterapia 
Sensomotoria 
Formazione per l’applicazione della Psicoterapia Sensomotoria nella pratica 
clinica. 
Elaborazione emotiva, Attribuzione di Significati e Riparazione 
dell’Attaccamento 
 
2013 
Sensorimotor Psychotherapy Institute - Psicosoma 
Certificato di frequentazione al I livello del Training in Psicoterapia 
Sensomotoria 
Formazione per l’applicazione della Psicoterapia Sensomotoria nella pratica 
clinica. 
Disregolazione emotiva, difese di sopravvivenza e ricordi traumatici 

 

2011 

EMDR-Workshop Eye Movemement Desentization and Reprocessing 

C.RS.P. (Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia) 

Level I-II Training  

- Practictioner 
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Da Gennaio 2007 a Dicembre 2010 

SSPC-IFREP (Roma) Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e 
Psicoterapia 
Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e psicoterapeuti 

- Psicoterapeuta 
 
Da Febbraio 2006 a Febbraio 2007 

IFREP – Organizzazioni 
Master in Gestione Risorse Umane - «Sviluppo del Potenziale Umano e 
Dinamica delle Organizzazioni» 

 
Da Giugno 2005 a Dicembre 2008 

Istituto Italiano Di Studio e Ricerca Psicodiagnostica 
«Scuola Romana Rorschach» 

Corso Biennale Rorschach 

 
Da Settembre 2002 a Settembre 2005 

Università Pontificia Salesiana di Roma, Facoltà di Psicologia – Roma 

Tesi in Psicologia 

Titolo della Tesi: “Percezione di sé nei soggetti obesi secondo la teoria 
interpersonale di Lorna Smith Benjamin: un’analisi esplorativa attraverso il 
questionario ANINT-A36” 

Relatrice: Prof.ssa  Maria Luisa De Luca 

Votazione 30/30 (summa cum laude) 

 
Da Settembre 2000 a Settembre 2000 

Università Pontificia Salesiana di Roma, Facoltà di Psicologia – Roma 

Tesi in Psicologia 

Titolo della Tesi: “Il disturbo Schizoide” 

Relatrice: Prof. Vincenzo Polizzi 

Votazione 29/30 (magna cum laude) 
 
 
 
 

Pubblicazioni e Poster 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 2016 
 
De Luca, M.L., Grossi, G. et al.  “Adaptation and validation of the 

Continuing Bond Scale” in an Italian context. An instrument for studying 

the persistence of the bond with the deceased in normal and abnormal 

grief”. International Journal of Psychoanalysis and Education, 2016  Vol. 
VIII, No. 2, 37-52. 
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Marzo 2016 
Lolletti F., Grossi G. et al., (2016) “COPD, Respiratory Phenotypes and 

Psychological Aspects”. 3rd International Conference on Respiratory 
Physhyotherapy , March 10-12 2016, Rimini, Italy. 
 

Novembre 2015 
Tineri M., Grossi G., et al., (2015). Decisione di fine vita nel paziente 

assistito in cure palliative. Grado e area di incidenza del carico assistenziale 

nel caregiver. XXII Congresso Nazionale SICP, 4-7 Novembre 2015, 
Sorrento (NA) 
 
Luglio 2015 
De Luca, M.L., Greco, R., et al. .. Grossi G.(2015). The "Grief & Growth 

therapy" in a transactional analysis framework: the results of a preliminary 

study. Poster Presentation, 1th EATA Conference On Research And Theory 
Development, July 9- 11 2015, Rome, Italy  
 
Luglio 2015 
De Luca ML, Tineri M, Zaccarello G, Grossi G, Altomonte A, Slavic E, 
Palummieri A, Greco R (2015). “Adattamento e validazione del questionario 

"PG-13" Prolonged Grief, nel contesto italiano”. Rivista Italiana di Cure 
Palliative, XVII(2).  
 
Settembre 2013 
Cuzzolaro, M., Grossi, G., Tineri, M., Dellagiulia, A., Poggiogalle, E., 
Greco, R., Donini, L.M. (2013). Weight concerns in adolescents: obesity, 

eating disorders risk and psychological morbidities. Poster exhibition, 16th 
European Conference on Developmental Psychology, September 3-7, 2013, 
Lausanne, Switzerland.  
 
Aprile 2010 

V CONGRESSO NAZIONALE (SIO) Società Italiana dell’Obesità 

Tineri M., Grossi G., Donini L.M., Cuzzolaro M .Poster: Valutazione 
Psicometrica della motivazione al cambiamento nei soggetti obesi: 
Questionario o intervista? MQ-O oppure MI-O?  
 
 
Giugno 2009 

«Eating and Weight disorders» 

Rivista Diretta da Massimo Cuzzolaro 

«Multidisciplinary approach to obesity» 

L.M. Donini, C. Savina, E. Castellaneta, C. Coletti, M. Paolini, L. Scavone, 
C. Civale, P. Ceccarelli, S. Zaninotto, M. Tineri, G. Grossi, M.R. De 
Felice, and C. Cannella. 

Eating Weight Disord. 14: 23-32, 2009 
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Relazioni a Convegni  

e Congressi 

Da Settembre 2006 a Dicembre 2008 

«Orientamenti Pedagogici» 

Rivista internazionale di Scienze dell’Educazione 

Recensioni testi psicologici 
 
Ottobre 2006 

«Ricerca di senso Analisi esistenziale e logoterapia frankliana» 

Rivista Diretta da Eugenio Fizzotti 

“Obesità e Percezione di Sé. Analisi Esplorativa secondo la teoria 
Interpersonale di Lorna Smith Benjamin ” n.1, 2007. 
 

Marzo 2003 

Università Pontificia Salesiana di Roma, Istituto di Sociologia – Roma 
Rapporto sui risultati della  ricerca,  in particolare “Rilievi e proposte dalle 
domande aperte”, attraverso un’analisi quali-quantitativa dei dati.«Indagine 
conoscitiva su: la situazione degli studenti dell’UPS. Anno accademico 
2002-2003» 
 
Giugno 2017 

 “Progresso e Innovazione Tecnologica in Pneumologia” -  Congresso Nazionale 

della Pneumologia Italiana – XLIV AIPO - Bologna, 10-13 Giugno 2017. 

Relazione BPCO, Fenotipi e Aspetti Psicologici. 

Maggio 2017 
 
La gestione integrata del malato terminale in ambito ospedaliero. 

Università Pontificia Salesiana – Roma, 20 maggio 2017. Relazione 
Comunicazione efficace del decesso. 
 
La persona al centro: il modello integrato in oncologia nell’Alto Chiascio. 
USL Umbria 1 – Gubbio, 4 maggio 2017. Relazione Death Education e 

Death Competence. Strategie preventive del Disturbo da Lutto Persistente 

Complicato. 

 
Lo scompenso Cardiaco: il Caregiver si racconta. AISC. Università degli 
Studi di Tor Vergata – Roma, 3 maggio 2017. Relazione Gli aspetti 

psicologici del caregiver. 

 
 

Capacità e competenze 

personali 

 
 

Conoscenza professionale di: Word, Excel, Power Point, SPSS Lingua: 
inglese 
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Firma 

 
 
Data  

Giuliano Grossi 
 
 
11/09/2017 

 
 
 
 
 
 

 


