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Esperienza Professionale 
 

 
Dal 23 dicembre 2005 a ottobre 2018 
Collaboratore Professionale Sanitario- 
Infermiere  
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo viale 
Golgi n° 2 
Assistenza a pazienti con patologie ematologiche  
(Leucemie, linfomi, mielomi) 
Assistenza a pazienti con patologie ematologiche ad alta complessità 
assistenziale (Unità di Centro Trapianti di Midollo Osseo) 

 
 

Istruzione e formazione 
 

 
Dal novembre 2018 ad oggi 
Dottorando di ricerca in scienze infermieristiche  
e sanità pubblica 
Università degli studi di Roma 
Tor Vergata Dipartimento di 
Biomedicina e Prevenzione 
Linea dottorale: Self-care nei pazienti con 
malattie croniche multiple 

 
Dal novembre 2010 ad aprile 2012 
Laurea magistrale in scienze infermieristiche ed ostetriche 
Università degli Studi di Pavia 
Voto: 110/110 

 
Dal 2003 al 2005 
Laurea in Scienze Infermieristiche 
Università degli Studi di Pavia 
Voto: 110/110 
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Competenze personali 
 

 
 

Altre 
lingue 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale 

 

inglese B2 C2 B2 B2 C1 

spagnolo B2 B2 B2 B2 B2 
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
 
 Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 

Pubblicazioni in extenso 
 

 

1. Vellone E., De Maria M., Iovino P., Barbaranelli C., Zeffiro V., 
Pucciarelli G., Durante A., Alvaro R. Psychometric Testing of the 
Self-Care of Heart Failure Index Version 7.2 in an European 
Population. Research in Nursing and Health 2020; 43:640–650. DOI: 
10.1002/nur.22083 

2. Monaco D., Zaghini F., Fiorini J., Venturini G., Iovino P., Vellone 
E., Alvaro R., Sili A. Influence of a Wound Healing Protocol on 
Patients with Stage III and IV Pressure Ulcers: Preliminary Results of 
an Observational Study. Journal of Wound Care. 

3. Iovino, P., Lyons, K. S., De Maria, M., Vellone, E., Ausili, D., Lee, 
C. S., Riegel, B., & Matarese, M. (2020). Patient and caregiver 
contributions to self-care in multiple chronic conditions: A 
multilevel modelling analysis. International journal of nursing 
studies, 103574. Advance online publication. 
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103574  

4. Iovino, P., De Maria, M., Matarese, M., Vellone, E., Ausili, D., & 
Riegel, B. (2020). Depression and self-care in older adults with 
multiple chronic conditions: A multivariate analysis. Journal of 
advanced nursing, 76(7), 1668–1678. https://doi.org/10.1111/jan.14385  

5. Vellone, E., Biagioli, V., Durante, A., Buck, H. G., Iovino, P., 
Tomietto, M., Colaceci, S., Alvaro, R., & Petruzzo, A. (2020). The 
Influence of Caregiver Preparedness on Caregiver Contributions to 
Self-care in Heart Failure and the Mediating Role of Caregiver 
Confidence. The Journal of cardiovascular nursing, 35(3), 243–252. 
https://doi.org/10.1097/JCN.0000000000000632  

6. Iovino, P., Scudeller, L., Ferretti, V. V., Arcaini, L., & Dellafiore, 
F. (2019). ICA-EMA: A Tool for Assessing Nursing Complexity of 
Patients with Oncohematologic Disease in an Italian Center. Creat 
Nurs, 25(2), 157-168. doi:10.1891/1078-4535.25.2.157 

7. Dellepiane, L., Zerbetti, D., Iovino P. (2013) Ematologia per 
Intensità di cura: un progetto innovativo al passo con la 
riorganizzazione delle aziende sanitarie italiane”. Infermiere a Pavia 
(1);29.31.  
 

Abstract e Poster 
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1. Iovino, P., Vellone, E., Ausili, D., De Maria, M., Lyons, K., Lee, C., 

... & Matarese, M. (2019). Determinanti sociodemografici e clinici del 
selfcare e del contributo del caregiver al self-care nei pazienti 
anziani con malattie cardiovascolari e malattie croniche multiple. 
Giornale Italiano di Cardiologia. 2019; 20 (Supp. 1): 259S.  

2. Iovino, P., Vellone, E., De Maria, M., Lorini, S., Ausili, D., 
Matarese, M., & Riegel, B. J. (2019). Influence of Depression on Self-
Care Behaviors in Older Adults With Multiple Chronic Conditions: A 
Multivariate Analysis. Circulation, 140(Suppl_1), A13443-A13443. 

3. Iovino, P., Matarese, M., Vellone, E., Ausili, D., De Maria, M., 
Lyons, K., ... & Riegel, B. J. (2019). Sociodemographic and Clinical 
Determinants of Self-Care and Caregiver Contribution to Self-Care in a 
Context of Multiple Chronic Conditions. Circulation, 140(Suppl_1), 
A13330-A13330.  

4. Caggianelli G., Rebora P., Ausili D., Zeffiro V., Pucciarelli G., 
Masci S., Iovino P., Alvaro R.; Vellone E.: Efficacia del Colloquio 
Motivazionale per Migliorare il Self-Care nei Pazienti con Scompenso 
Cardiaco: Risultati del Trial MOTIVATE-HF. Società Italiana di 
Cardiologia (SIC), Roma, Italia; 12/2020 [under review]  

5. Iovino P., Rebora P., Occhino G., Caggianelli G., Zeffiro V., Ausili 
D., Alvaro R., Vellone E.: Efficacia del Colloquio Motivazionale 
sull’Uso dei Servizi Sanitari e sulla Mortalità nei pazienti con 
Scompenso Cardiaco: un’Analisi Secondaria dello Studio Randomizzato 
Controllato MOTIVATE-HF. Società Italiana di Cardiologia (SIC), Roma, 
Italia; 12/2020 [under review]  

6. Riegel B., Westland H., Iovino P., Barelds I., Slot BJ., A. Stawnychy 
M., Osokpo O., Tarbi E., Trappenburg C.A.J., Vellone E., Strömberg A., 
Jaarsma T. Poster and oral presentation: “Applied Behavior Change 
Techniques In Self-care Interventions For Patients With A Chronic 
Condition” Circulation. 2020;142(Supp. 3): A13773-A13773. 

 
 

Partecipazione come Relatore a Convegni di carattere scientifico in 
Italia e all’estero 

 

 
1. Relatore al Convegno “La fragilità al centro dei servizi socio-

sanitari territoriali”, relazione “Determinanti sociodemografici e 
clinici di self-care nei pazienti con malattie croniche multiple”. 
Roma 06 Dicembre 2018. 

2. Relatore al congresso American Heart Association: “Sociodemographic 
and Clinical Determinants of Self-Care and Caregiver Contribution to 
Self-Care in a Context of Multiple Chronic Conditions”. Filadelfia, 16 
november 2019. 

 
 
 

Collaborazione a studi nazionali e internazionali 
 

 

 2019 - oggi. Co-investigator dello studio SODALITY “Self-care Of patient 
and caregiver DyAds in multiple chronic conditions: a LongITudinal 
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study”; Principal Investigator: Maddalena de Maria. Università di Roma 
Tor Vergata – Roma 

 2020 – oggi. Co-investigator dello studio MOTIVATE “Motivational 
interviewing to improve self‐care in heart failure patients”; Principal 
Investigator: Ercole Vellone. Università di Roma Tor Vergata – Roma 

 2018 – oggi. Co-investigator dello studio internazionale “Self-care in 
patients affected by chronic conditions – a systematic review of the 
literature”; Principal Investigator: Barbara Riegel. Università della 
Pennsylvania – Filadelphia. 
 

 

Premi vinti inerenti la ricerca 
 

 
 

1. Vincitore del premio BEST ABSTRACT AWARD 2019 indetto dalla Società 
Italiana di Cardiologia (SIC), nella categoria Assistenza 
infermieristica e tecnica in cardiologia - 13 Dicembre 2019, Roma. 

 

Attività di referaggio 
 

 
1. Ottobre 2020. Revisione del manoscritto “Caregiver Burden and Coping 

Strategies in Caregivers of Elderly Patients with Stroke” di Azar 
Kazemi, Jalil Azimian, Maryam Mafi, Kelly-Ann Allen, Seyedeh Ameneh 
Motalebi Sottomesso a BMC Psychology (manoscritto numero PSYO-D-20-
00390) 

2. Ottobre 2020. Revisione del manoscritto “Factors associated with 
discriminatory attitude toward Human Immuno Virus (HIV) positive 
people among reproductive age women: further analysis of Ethiopian 
demographic health survey” di Yonas Deressa Guracho, Getachew Setotaw 
Addis, Berhanu Borru Biftu. Sottomesso a BMC Psychology (manoscritto 
numero PSYO-D-20-00367) 
 

 
 
 

Roma, 02/12/2020 


