FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA
TOR VERGATA CDL MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED
OSTETRICHE

Scheda Didattica

Corso integrato di Sc. Infermieristiche Cliniche, Pedagogiche e dell’Organizzazione 1 (7 CFU)

SSD Modulo Docente CFU
MED/45-47 Scienze infermieristiche Michela Piredda 2
MED/45-47 Scienze infermieristiche Immacolata Dall’Oglio 1
MED/45-47 Scienze infermieristiche Daniela D’Angelo 1
MED/45-47 Scienze infermieristiche Marzia Lommi 1
MED/45-47 Scienze infermieristiche Patrizia Proietti 1
MED/45-47 Scienze infermieristiche VaIentl_na Zeffiro 1

(Coordinatore)

Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi
Obiettivi formativi

Lo studente dovra essere in grado di individuare i problemi
prioritari di salute nell'ambito nazionale ed internazionale ed
analizzarne le implicazioni per la pratica clinica e gestionale nei
servizi sanitari, infermieristici e/o ostetrici; definire e realizzare
programmi assistenziali per situazioni ad elevata complessita.

| risultati di apprendimento attesi sono coerenti con le disposizioni generali del Processo di
Bologna e le disposizioni specifiche della direttiva 2005/36/CE. Si trovano all'interno del Quadro
europeo delle qualifiche (descrittori di Dublino) come segue:

Conoscenza e capacita di
comprensione

Acquisire conoscenze riguardanti |"'identificazione dei principali
aspetti teorici, organizzativi, clinici e formativi relativi all’assistenza
al paziente in ambito pediatrico, oncologico, palliativo e geriatrico,
con l'obiettivo di individuare i bisogni prioritari di salute ed
elaborare una metodologia adeguata al contesto di riferimento.
Inoltre, sviluppare interventi di educazione sanitaria (in base al
guadro epidemiologico della popolazione) per la comunita.

Capacita di applicare
conoscenza e
comprensione

Applicare le competenze acquisite nell'ambito:

e Organizzativo: attuando un'analisi del contesto professionale
facendo riferimento a teorie/modelli quando presenti;
identificando i bisogni dell'organizzazione in termini di risorse,
competenze e requisiti; pianificando processi di cambiamento
nell’organizzazione qualora necessario; monitorando e
valutando in itinere l'implementazione del piano di
cambiamento.
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e (Clinico: assistendo il paziente avendo presente teorie/modelli
ed evidenze scientifiche sempre aggiornate; assicurandosi che
ogni azione sia eticamente e deontologicamente necessaria.

e Formativo: misurando le conoscenze e abilita specifiche del
singolo o del gruppo di riferimento (es. studenti, colleghi);
elaborando un progetto formativo; individuando le risorse
umane e materiali necessarie alla formazione; adattando le
metodologie formative maggiormente appropriate al singolo o
al gruppo di riferimento; avviando collaborazioni per
I'espletamento dei progetti formativi quando necessario.

e Diricerca: aggiornando costantemente le conoscenze acquisite
tramite fonti scientifiche rilevanti; pianificando un progetto di
ricerca specifico per la propria realta professionale;
individuando strumenti idonei per la raccolta dati;
organizzando e analizzando i dati secondo un obiettivo
prestabilito; comunicando e discutendo i risultati ottenuti con
un linguaggio appropriato.

Autonomia di giudizio
Padroneggiare le conoscenze acquisite e farvi riferimento ogni
qgual volta necessario. Inoltre, utilizzare in autonomia un pensiero
critico necessario a discernere, valutare, giudicare un processo,
una situazione o attivita nel contesto di riferimento.

Abilita comunicative

Comunicare in modo chiaro e preciso i propri pensieri, avvalendosi
di un linguaggio appropriato e abilita di argomentare con
pertinenza e padronanza il messaggio (sia orale che scritto). Tutto
cio, tenendo conto del livello di istruzione e capacita di
comprensione del proprio interlocutore. Inoltre, acquisire capacita
di leadership da impiegare ogni qual volta necessario e fornire
feedback appropriati alla persona o al gruppo di riferimento.

Capacita di apprendimento
Sviluppare capacita di apprendimento autonome, individuare gli
ambiti di miglioramento e provvedere nel colmare le proprie
lacune. Inoltre, essere in grado di aiutare una persona o gruppo ad
attuare lo stesso processo nel contesto professionale di
riferimento.

Programmi

Scienze infermieristiche (Michela Piredda)
e | Modulo: Principi di pratica corrente e prospettive di sviluppo in Infermieristica Oncologica.
Panoramica dell’assistenza infermieristica in oncologia. Questioni socio-sanitarie e organizzative.
Sfide attuali dell’infermieristica oncologica. Esperienze internazionali a confronto. Assistenza
infermieristica in oncologia. Interventi infermieristici di tipo: Relazionale, Tecnico, Educativo.
Competenze tecniche. Trattamento chemioterapico: preparazione e somministrazione di farmaci
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chemioterapici, Accessi venosi periferici e centrali, prevenzione/trattamento stravasi, utilizzo di

protocolli specifici, gestione degli effetti collaterali.

e Il Modulo: Evidence-Based Nursing nell’infermieristica oncologica: assistenza
infermieristica basata su prove di efficacia.

| 4 steps fondamentali dell’EBN. Approfondimento sulle metodologie di ricerca bibliografica sui

principali database bio-medici e infermieristici (Pubmed, Cinahl, Cochrane Library) applicate alla

ricerca in infermieristica oncologica

e lll Modulo: La ricerca infermieristica in oncologia.

Finalita della ricerca infermieristica. Legame tra ricerca e pratica clinica. Linee di ricerca in

Infermieristica oncologica. Aree di ricerca prioritarie. Applicazione della ricerca nella pratica

assistenziale. Revisione sistematica degli ultimi 10 anni di ricerca infermieristica oncologica:

risultati e indicazioni per future ricerche. Esempi di ricerche infermieristiche di tipo qualitativo e

guantitativo in ambito oncologico.

e |V Modulo: competenze relazionali ed educative nell’assistenza oncologica.

Informazione ed educazione del paziente nelle diverse fasi del percorso della malattia oncologica.

Valutazione delle necessita educative e delle preferenze per i metodi di informazione dei pazienti

affetti da patologia oncologica. Strumenti informativi nel raccordo funzionale tra servizi

assistenziali. Ruolo dell'informazione nella continuita dell’assistenza. Documentazione

infermieristica. Modalita della comunicazione interpersonale inter-équipe e tra professionisti e

pazienti/famigliari. Tecniche di sincronizzazione della comunicazione. Valenza etica del nursing in

oncologia.

Scienze infermieristiche (Immacolata Dall’Oglio)

e Le basi teoriche: dalla definizione del bambino, all’identificazione delle cure infermieristiche
“centrate sulla famiglia” e di un approccio metodologico per I'assistenza.

e |l bambino come soggetto di diritto. | bisogni prioritari di salute nell’infanzia, in Italia e
all’estero. Gli indicatori di salute e gli standard di attivita.

e Evoluzione dell’assistenza infermieristica dal bambino, le figure professionali di riferimento, i
diversi contesti di attivita, le criticita cliniche e relazionali.

e Elaborazione di un progetto assistenziale in pediatria: un modello esemplificativo.

e Le fonti di documentazione e il confronto con esperienze estere. L'Magistrale in Scienze
Infermieristiche ed Ostetriche in Europa.

e Formazione e ricerca in pediatria: alcune peculiarita.

e Problematiche gestionali nell’assistenza in pediatria.

e Comunicazione e tecniche di counselling in pediatria, una funzione attiva a piu livelli.

Scienze infermieristiche (Daniela D’Angelo)

e | Modulo: Le cure palliative: situazione attuale e prospettive future.

Modelli concettuali legati alla Cure Palliative, filosofia delle Cure Palliative, significato ed
applicazione del “continuum of care”, contesti di cura in ambito nazionale ed internazionale,
aspetti etici-sociali legati al fine vita, politiche legislative (legge 38/210), la Rete di Cure Palliative.
e |l Modulo: La valutazione in Cure Palliative: caratteristiche e specificita.

Strumenti di misura, la prospettiva dei caregivers (formali/informali), gli outcome in Cure
Palliative (qualita della vita, soddisfazione, ecc.), indicatori di Cure Palliative, aspetti critici della
valutazione, gli elementi prognostici, la comunicazione difficile.

¢ |l Modulo: La ricerca in Cure Palliative.
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Disegni Osservazionali, disegni sperimentali, ricerca qualitativa, dalla ricerca alla pratica clinica, le
evidenze scientifiche legate alle Cure Palliative, panoramica sugli studi nazionali
ISDOC/EOLO/NODOL.

Scienze infermieristiche (Marzia Lommi)

Verso un nuovo modello di assistenza infermieristica all’anziano rivolto all'implementazione del

self-care:

e Pregiudizi e valore sociale dell’anziano.

e La natura dell’assistenza geriatrica.

e Cause culturali, organizzative, professionali del mancato reclutamento di infermieri in
geriatria.

e |l self-care nella persona anziana.

e Un nuovo modello di assistenza geriatrica.

Scienze infermieristiche (Patrizia Proietti)

e Assistenza Ostetrica basata su prove di efficacia.
e Progettazione e organizzazione in ambito ostetrico-ginecologico-neonatologico.
e Lavalutazione dei punti nascita: standard.

Scienze infermieristiche (Valentina Zeffiro)

¢ Introduzione: definizione ed obiettivi dell’educazione sanitaria, fasi di un progetto educativo
sanitario, approccio formativo pedagogico e andragogico, caratteristiche del
docente/formatore/tutor, la relazione educativa, il contratto didattico, il ciclio
dell’apprendimento efficace di Kolb.

e Pianificazione di un progetto educativo: definizione di un programma educativo sanitario,
vantaggi della pianificazione, il metaplano (descrizione, potenzialita, vantaggi, limiti), analisi
delle modalita di apprendimento del discente (dominio cognitivo, dominio affettivo, dominio
psicomotorio).

e Implementazione di un progetto educativo: la comunicazione e il linguaggio (tipologie di
linguaggio, modello di Shennon e Weaver, i tre livelli di comunicazione, la prossemica, I'aptica
e la vestemica, la mappa mentale, i sistemi rappresentazionali, gli avverbi di negazione), la
creativita (definizione, fasi del processo creativo, la teoria dei cappelli), la narrazione (storie e
metafore, il viaggio dell’eroe).

e Valutazione del progetto educativo: il debriefing (definizione, potenzialita, struttura), il
feedback (definizione, livelli di feedback formativo, il feedback efficace), questionari di
valutazione degli outcome, il modello trans-teorico di Prochaska e Di Clemente.

Descrizione modalita e criteri di verifica dell’apprendimento

Le valutazioni potranno essere svolte sia in itinere che al termine del corso integrato. La

metodologia sara comunicata all'inizio delle lezioni insieme alla bibliografia e/o ai materiali

didattici necessari alla preparazione per la valutazione finale.

e Prova orale: Vertera su domande inerenti i programmi di studio. Valutera la capacita dello
studente di aver acquisito le conoscenze relative ai contenuti degli insegnamenti e le loro
integrazioni, e accertera I'uso appropriato della terminologia.

e Prova scritta: Vertera sulle tematiche programmate degli insegnamenti che compongono il
corso integrato.

La prova di esame sara valutata secondo i seguenti criteri:
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Non idoneo: Scarsa o carente conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacita di
analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni dei contenuti richiesti; incapacita di utilizzo del
linguaggio tecnico.
18-20: Appena sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti, con evidenti
imperfezioni; appena sufficienti capacita di analisi, sintesi e autonomia di giudizio; scarsa capacita
di utilizzo del linguaggio tecnico.
21-23: Sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti; sufficiente capacita di analisi e
sintesi con capacita di argomentare con logica e coerenza i contenuti richiesti; sufficiente capacita
di utilizzo del linguaggio tecnico.
24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; discreta capacita di analisi e sintesi
e capacita di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; discreta capacita di utilizzo del
linguaggio tecnico.
27-29: Buona conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con buona capacita di analisi e
sintesi; buona autonomia di giudizio e di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti;
buona capacita di utilizzo del linguaggio tecnico.
30-30L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con un’ottima
capacita di analisi e sintesi; ottima autonomia di giudizio e di argomentare in modo rigoroso,
innovativo e originale, i contenuti richiesti; ottima capacita di utilizzo del linguaggio tecnico.
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